BAB 7
KESIMPULAN DAN SARAN

7.1 Kesimpulan

Berdasarkan tujuan dari penelitian ini menghasilkan jumlah responden yang
sesuai kriteria inklusi sebanyak 20 orang, didapati dukungan keluarga tinggi
sebanyak 13 orang (65%), konsep diri positif sebanyak 12 orang (60%), dan hasil
dari uji korelasi menggunakan rank spearman menunjukkan nilai sig. (2-tailed)
yang sebesar 0,030 < 0,05, artinya antara variabel dukungan keluarga dan konsep
diri memiliki hubungan yang signifikan. Dengan nilai koefisien korelasi spearman
sebesar 0,487 yang berarti terdapat hubungan yang cukup kuat dan searah antara
dukungan keluarga dengan konsep diri. Artinya hubungan kedua variabel tersebut
semakin tinggi dukungan keluarga yang diberikan, maka semakin meningkatkan
konsep diri positif..
7.2 Saran
7.2.1 Bagi Responden

Penderita kanker serviks diharapkan mampu meningkatkan semangat dan
motivasi di dalam dirinya dengan tetap patuh menjalani kontrol pengobatan dan
meningkatkan konsep diri yang positif penyakit yang dialami saat ini.
7.2.2 Bagi Keluarga Responden

Keluarga diharapkan terus memberikan dukungan keluarga berupa dukungan
informatif (nasihat, saran, dan petunjuk), dukungan penghargaan, dukungan
emosional (perhatian, kasih sayang, dan menganjurkan untuk mengontrol emosi),

dan dukungan instrumental (memberikan bantuan secara langsung).
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7.2.3 Bagi Perawat Komunitas dan Paliatif

Dalam membentuk dukungan keluarga tinggi dengan konsep diri positif
perawat memberikan edukasi tentang pentingnya dukungan keluarga terhadap
konsep diri pada penderita kanker serviks. Selain itu, peneliti berharap kepada
instansi kesehatan (puskesmas) memperbaharui alamat penderita sesuai domisili,
dan melakukan perbaruan terhadap status stadium penderita kanker serviks, serta
melakukan skrining (deteksi dini) terhadap kanker serviks supaya jika terdapat
mahasiswa melakukan penelitian mendapat populasi yang cukup dan sesuai jumlah
kriteria yang diinginkan.
7.2.4 Bagi Institusi Pendidikan Keperawatan

Hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai masukan dan pembelajaran di
bidang paliatif mengenai hubungan dukungan keluarga dengan konsep diri pada
penderita kanker serviks.
7.2.5 Bagi Peneliti Selanjutnya

Hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai referensi untuk meneliti variabel
yang berkaitan dengan dukungan keluarga dan konsep diri pada penderita kanker
serviks. Dalam pengisian instrumen peneliti selanjutnya diharapkan dapat
mengontrol dan memberikan privasi terhadap responden dengan anggota keluarga

lainnya untuk bisa mencapai keakuratan jawaban responden .



10.

11.

12.

13.

DAFTAR PUSTAKA

Liana N. Dukungan Keluarga dalam Meningkatkan Kualitas Hidup Pasien
Kanker Serviks. Journal of Ners Lentera. 2017;5(2):106-15.

Siregar. Hidup dengan Kanker Serviks. Jurnal Indonesia. Vol 7, No 3.
2022;7.

Juliana. Pengaruh Konsep Diri pada Pasien Kanker Payudara yang Dirawat
di Rumah Sakit Umum Delima. Biology Education Science Technology of
Journal. 2022;5(1):218-24.

Azizah. Self-concept of Cervical Cancer Patients after Chemotheraphy in
Yogyakarta. Journal of Healthy Technology Assesment Midwifery.
2021;4(1).

Sastra. Hubungan Dukungan Keluarga Dengan Konsep Diri Pasien Kanker
Payudara. Jurnal Keperawatan Muhammadiyah. 2016;1(1).

World Health Organization. Number of Cervical Cancer Cases. 2020.

Globocan. Cancer Incident in Indonesia. International Agency Research
Cancer. 2020;858:1-2.

Dinas Komunikasi dan Informatika Jawa Timur. Dominasi Kanker di Jawa
Timur. 2019.

Anggraini. Hubungan antara Dukungan Keluarga dengan Self Esteem pada
perawatan Paliatif Pasien Kanker Serviks. Seminar Nasional Keperawatan

“Tren Perawatan Paliatif sebagai Peluang Praktik Keperawatan Mandiri.”
2018;4(1).

Oktaviani. Dukungan Keluarga terhadap Kualitas Hidup Pasien Kanker
Servik. Jurnal Keperawatan dan Kesehatan. 2020;8(1).

Nuraini. Hubungan Konsep Diri dengan Strategi Koping Penderita Kanker
Serviks yang Menjalani Kemoterapi. Jurnal Keperawatan Hang Tuah.
2022;2(2).

American Cancer Society. Cervical Cancer Treatment. 2022.

Sukartinir. Women with Breast Cancer Living One Breast After Mastectomy.
Central European of Journal Nursing and Midwifery. 2021;

83



14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

84

Simbolon. Hubungan Dukungan Keluarga Dengan Konsep Diri Pasien
Stroke Di Rumah Sakit Santa Elisabeth Medan. Jurnal 1lmu dan Teknologi
Kesehatan. 2017;4(2):167-78.

Arfina. Hubungan Dukungan Keluarga Dengan Citra Tubuh Pasien Kanker
yang Menjalani Kemoterapi di Rumah Sakit Santa Maria Pekanbaru.
2022;5(1):17-23.

Rumapea. Bahan Ajar Antropologi Kesehatan. Yayasan Kita Menulis; 2021.
Husnaniyah D. Buku Ajar Keperawatan Keluarga. Deepublish; 2022.

Ferawati. Stroke Bukan Akhir Segalanya (Cegah dan Atasi Sejak Dini).
Guepedia; 2020.

Siregar R. Kesehatan Reproduksi Lansia. PT. Inovasi Pratama Internasional,
2022.

Fitria M. Sehat Fisik dan Mental di Masa Pandemi Covid-19 Dengan
Pendekatan Aspek Religiusitas dan Family Support. Guepedia; 2022.

Susanti. Dukungan Kelurga dalam Meningkatkan Kualitas Hidup Kanker
Serviks. Journal of Ners Lentera. 2017;5(2):106-15.

Uddin MA, Bhuiyan AJ. Development of the family support scale (FSS) for
elderly people. MOJ Gerontologi Geriatry. 2019;4(1):17-20.

Alyatunna. Dukungan Keluarga pada Lanjut Usia dengan Nyeri Sendi. Jurnal
IImiah Mahasiswa Keperawatan. 2022;193:49-54.

Dwi Y. Empat Aspek Dukungan Keluarga Mampu Meningkatkan Motivasi
Pengobatan Pasien Kanker dalam Menjalani Kemoterapi dan Radiasi Selama
Pandemi Covid-19. Jurnal llmiah lImu Kesehatan. 2023;11(1).

Potter. Fundamentals of Nursing Vol 2- 9th Indonesian edition. Elsevier
Health Sciences. 2019.

Wardani. Konsep Diri dan Konformitas pada Perilaku Konsumtif Remaja.
Penerbit NEM; 2021.

Imelisa. Keperawatan Kesehatan Jiwa Psikososial. Edu Publisher. 2021.
Widiyawati W. Keperawatan Jiwa. Literasi Nusantara; 2020.

Efritra. Konsep Keperawatan Dasar. PT. Sonpedia Publishing Indonesia;
2023.



30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44,

45.

85

Panuntun. Seni dan Kepemimpinan Pada Masa Pasca Pandemi di Mata
Kami. Feniks Muda Sejahtera; 2022.

Robson P. Robson Self Concept Questionnaire. 1989.

Robihah R. Gambaran Konsep Diri Pada Pasien Katarak Senilis Di
Kabupaten Jember. Jurnal Keperawatan Universitas Jember. 2019.

Fandika L. Hubungan Dukungan Sosial terhadap Konsep Diri pada Anggota
Komunitas Homoseksual (Gay) di Kota Salatiga. 2021.

Pratiwi. Kanker Serviks (Sudut Pandang Teori dan Penelitian). Jejak
Publisher; 2022.

Basoeki. Wanita 7 Orang Anak dengan Kanker Serviks. Surabaya Biomedika
Jurnal. 2022;2(1):25-35.

Februanti S. Asuhan Keperawatan Pada Pasien Kanker Serviks. Deepublish;
2019.

Arismawati. Masalah dan Solusi Kesehatan di Indonesia. Media Sains
Indonesia; 2022.

Kautzar. Kesehatan Perempuan dan Keluarga Berencana. Yayasan Penerbit
Muhammad Zaini; 2021.

Sinambela. Kanker Serviks: Pengetahuan Ibu Muda Usia 20-30 Tahun.
Yayasan Kita Menulis; 2022.

Akbar. Ginekologi Praktis Komprehensif. Airlangga University Press; 2020.
(Seri Buku Ajar Obstetri Dan Ginekologi).

Jalilah. Kesehatan Resproduksi dan Keluarga Berencana. Penerbit Adab;
2021.

Akbar. Teori Epidemiologi Penyakit Tidak Menular. Yayasan Penerbit
Muhammad Zaini; 2021.

Santoso. Social Support Berbasis Spiritual Terhadap Psychological Well
Being Pasien Kanker Serviks Dengan Kemoterapi. Rena Cipta Mandiri;
2022.

Murni. Hubungan Konsep Diri dengan Penerimaan Diri Pasien Kanker
Payudara On Kemoterapi. Journal of Comprehensive Science. 2022;1:2962—
4584.

Wahyudi. Metodologi Penelitian Manajemen. Global Eksekutif Teknologi;
2022.



46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

53.

54,

55.

56.

57.

58.

59.

60.

61.

62.

86

Rapingah. Buku Ajar Metode Penelitian. Feniks Muda Sejahtera; 2022.

Hasnawati. Epidemiologi Di Berbagai Aspek. Rizmedia Pustaka Indonesia;
2022.

Sholihah Q. Pengantar Metodologi Penelitian. Universitas Brawijaya Press;
2020.

Sudaryana. Metodologi Penelitian Kuantitatif. Deepublish; 2022.

Rahmawati. Variabel Penelitian dalam Bidang Marketing bagi Peneliti
Pemula). Universitas Mulawarman; 2022.

Swarjana IK. Populasi Sampel. Teknik Sampling, Bias Dalam Penelitian.
Penerbit Andi; 2022.

Sulistiyo. Metode Penelitian Kualitatif. PT Salim Media Indonesia; 2023.

Yendrizal. Monograf Alogaritma C4.5 pada Teknik Klasifikasi Penyusutan
Volume Pupuk. Azka Pustaka; 2022.

Simarmata. Metode Penelitian Untuk Perguruan Tinggi. Yayasan Kita
Menulis; 2021.

Priyanda. Metodologi Penelitian Kuantitatif. Pradina Pustaka; 2022.

Hidayat A. Menyusun Instrumen Penelitian dan Uji Validitas-Reliabilitas.
Health Books Publishing; 2021.

Wijayanti. Studi Korelasi Motivasi Belajar terhadap Hasil Belajar
Matematika Selama Daring. Journal of Instructional Mathematics.
2021;2(1):1-9.

Dr Muhammad Yusuf. Analisis Data Penelitian Teori dan Aplikasi dalam
Bidang Perikanan. Penerbit IPB Press; 2019.

Unaradjan D, Sihotang K. Metode Penelitian Kuantitatif. Penerbit Unika
Atma Jaya Jakarta; 2019.

Sa’adah. Kualitas Layanan, Harga, Citra Merk serta Pengaruhnya terhadap
Kepuasan Konsumen. LPPM Universitas KH. A. Wahab Hasbullah; 2020.

Hulu. Analisis Data Statistik Parametrik Aplikasi SPSS dan Statistik Sebuah
Pengantar Untuk Kesehatan. Yayasan Kita Menulis; 2019.

H. Anang Setiana. Riset Keperawatan. Lovrinz Publishing; 2021.



63.

64.

65.

66.

67.

68.

69.

70.

71.

72.

73.

74.

75.

87

Hadrayanti S. Bunga Rampai Psikologi Perkembangan. CV Pena Persada;
2023.

Silaban Y. Hubungan Dukungan Keluarga Dengan Motivasi Untuk Sembuh
Pada Pasien Kanker Yang Menjalani Kemoterapi Di Rumah Sakit Umum
Imelda Pekerja Indonesia. Jurnal Ilmiah Keperawatan Imelda.
2021;7(2):157-63.

Perangin-Angin. Hubungan Antara Dukungan Keluarga Dengan Body Image
Pada Wanita Dewasa Madya Di Kelurahan Tangsi Kecamatan Binjai Kota
Tabularasa. Jurnal IImiah Magister Psikologi. 2022;4(1):71-81.

Jahja Y. Psikologi Perkembangan. Kencana; 2015.

Yuliani S. Hubungan antara Dukungan Keluarga dengan Tingkat Kecemasan
Pasien Kanker Serviks yang dilakukan Tindakan Kemoradiasi di Rumah
Sakit Umum Pusat Dr. Kariadi Semarang. Jurnal lImiah Sultan Agung.
2023;373-84.

Oktafiah. Perilaku Pencegahan Kanker Serviks Pada Wanita Usia Subur.
Penerbit Adab; 2023.

Zajacova A, Lawrence EM. The Relationship between Education and Health
Reducing Disparities Through a Contextual Approach. Annual Review
Public Health. 2018;39:273-89.

Valiant IR, Santoso TH, Dewi SR. Hubungan Dukungan Keluarga dengan
Konsep Diri pada Pasien Kanker Payudara yang Menjalani Kemoterapi di
Rumah Sakit Baladhika Husada Jember. 2017;20:1-14.

Wahyuni AT. Hubungan dukungan keluarga dengan kepatuhan mengikuti
kemoterapi pada pasien kanker serviks di RSUD Dr. Moewardi Surakarta.
2016;1-12.

Sari D. Dukungan Sosial Suami Pada Ibu Dengan Depresi Postpartum Pasca
Melahirkan Anak Pertama. Jurnal Psikologi. 2016;3(1):19.

Nurjayanti I. Dukungan Keluarga pada Pasien Kanker Payudara dengan
Kemoterapi di Rumah Sakit PKU Muhammadiyah Yogyakarta. Nurs J Stikes
Insa Cendekia Med Jombang. 2019;17(1):1-19.

Agustanti D. Buku Ajar Keperawatan Keluarga. Mahakarya Citra Utama
Group; 2022.

Husni M. Hubungan Dukungan Keluarga dengan Kualitas Hidup Pasien
Kanker Payudara di Instalasi Rawat Inap Bedah. Jurnal Keperawatan
Wijaya. 2015;2(2355):77-83.



76.

77.

78.

79.

80.

81.

82.

83.

84.

85.

86.

87.

88.

89.

90.

91.

88

Hafiza. Gambaran Depresi dan Kecemasan Pada Pasien Kanker Serviks.
Jurnal llmiah Wahana Pendidikan. 2023;9(6):422-37.

Wijaya. Hubungan Antara Stadium Kanker Dengan Tingkat Depresi Pada
Pasien Kanker Payudara. Journal Center Research Publication Midwifery
and Nursing. 2019;3(1):33-7.

Ance. Konsep Diri Evidence Based pratice. Cv. Mitra Cendekia Media;
2023.

Widiasti A. Gambaran Karakteristik Penderita Kanker Serviks di RSUD
Kota Yogyakarta. Publikasi Universitas Aisyiyah Yogyakarta. 2019;

Lestari. Gambaran Konsep Diri Pada Pasien Dengan Kanker Payudara
Stadium 111 Dan V. Jurnal Kesehatan Medika Udayana. 2017;03(02):86-94.

Merlin NM, Toba Y, Pandie FR, Vanchapo AR. Hubungan Konsep Diri
Dengan Penerimaan Diri Pasien Kanker Payudara. Jurnal Kesehatan.
2021;12(2):273.

Harun. Evaluasi Pengobatan Radioterapi Pada Pasien Kanker. Jurnal Syifa
Science Clinical Research. 2022;4(3):662—70.

Irwan. Epidemiologi Penyakit Tidak Menular. Deepublish; 2018.

Pangandaheng. Asuhan Keperawatan Medikal Bedah. PT. Sonpedia
Publishing Indonesia; 2023.

Joyce. Dasar-Dasar Keperawatan Medikal Bedah. Elsevier Health Sciences;
2022.

Ananingati. Pengaruh Fungsi Keluarga Terhadap Penerimaan Diri Penderita
Kanker Serviks. Jurnal llmu Kesehatan. 2023;4.

Prasetyo. Hubungan Konsep Diri Dengan Kualitas Hidup (Quality of Life)
Pada Pasien Kanker Serviks Di Poli Kandungan Rumkital Dr. Ramelan
Surabaya. Journal of Chemical Information and Modeling.
2017;53(9):1689-99.

Vanchapo. Hubungan Konsep Diri Dengan Penerimaan Diri Pasien Kanker
Payudara. Jurnal Kesehatan. 2021;12(2):273.

Novitarum. Bebas Kanker Payudara: Kenali dan Hindari Sejak Dini.
Deepublish; 2023.

Al-faida. Metodologi Penelitian Gizi. Penerbit NEM; 2023.

Sari. Metodologi Penelitian Pendidikan. Sada Kurnia Pustaka; 2023.



92.

Sahab A. Buku Ajar Analisis Kuantitatif 1lmu Politik dengan SPSS.
Airlangga University Press; 20109.

89



