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Wahyu (2023). “Self Awareness Pada Remaja Di Surabaya” Skripsi Sarjana
Strata 1. Fakultas Psikologi Universitas Katolik Widya Mandala Surabaya.
ABSTRAK

Self Awareness atau kesadaraan diri (Goleman, 1999) merupakan suatu proses
kognitif individu dapat memahami, menerima, mengelola semua potensi yang
dimiliki oleh individu, jika seseorang memilki tingkat kesadaran yang tinggi maka
ia dapat mengendalikan dirinya terkait dengan bagaimana ia mengendalikan
emosinya dan menentukan tujuan hidupnya. (Solso, 2008). Remaja saat ini atau
generasi z mereka tidak mengetahui akan menjadi apa nantinya berdasarakan
artikel dari akurat.co bahwa sebanyak 92% siswa SMA/SMK masih bingung dan
tidak tahu akan menjadi apa dikemudian hari, 82 % siswa SMK mengambil
bidang dan jurusan yang tidak sesuai dengan keinginannya (dilansir dari
akurat.co). hasil penelitian dari penelitian ini menunjukan tingkat self awareness
pada remaja generasi NET “z” di Surabaya masuk dalam kategori yang tinggi 64
(48%) subjek dari 133 subjek dapat disimpulkan bahwa self awareness pada
remaja gen z di Surabaya memiliki tingkat self awareness yang tinggi yang bearti
remaja gen z di Surabaya dapat memahami emosi yang ia alami dan juga dapat
menerima potensi, kelemahan maupun kelebihan yang ia miliki juga dapat

mengendalikan emosi dan dapat menentukan tujuan dan arah hidupnya.
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Wabhyu (2023). "Self Awareness Adolescents in Surabaya" Bachelor's Thesis
Strata 1. Faculty of Psychology, Widya Mandala Catholic University, Surabaya.
ABSTRACT

Self Awareness or self-awareness (Goleman, 1999) is a cognitive process where
an individual can understand, accept, and manage all the potential that an
individual has. If a person has a high level of awareness then he can control
himself regarding how he controls his emotions and determines his life goals.
(Solso, 2008). Today's teenagers or gemeration Z don't know what they will
become in the future, based on an article from accurate.co that as many as 92%
of high school/vocational school students are still confused and don't know what
they will become in the future, 82% of vocational school students take fields and
majors that are not suitable for them. his wishes (reported from akurat.co). The
results of this research show that the level of self-awareness among teenagers in
Surabaya is in the high category. 64 (48%) subjects out of 133 subjects can be
concluded that the self-awareness of Gen Z teenagers in Surabaya has a high
level of self-awareness, which means that Gen Z teenagers in Surabaya can
understand the emotions he experiences and can also accept the potential,
weaknesses and strengths he has, can also control emotions and can determine

the goals and direction of his life.
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