BAB 7
KESIMPULAN dan SARAN

7.1 Kesimpulan
Dari hasil uji statistik Spearman Rho didapatkan hasil korelasi (r) 0,387
yang menunjukkan bahwa perawatan payudara dalam penelitian ini mempunyai
hubungan yang berkekuatan/ berkorelasi lemah dan signifikan terhadap
keberhasilan ibu menyusui. Meskipun korelasinya lemah tetapi ini menunjukkan
pentingnya perawatan payudara baik itu selama kehamilan maupun selama
menyusui.
7.2 Saran
Saran yang dapar diberikan berdasarkan hasil penelitian ini adalah :
1. Bagi ibu hamil
Dapat mempersiapkan diri dengan baik yaitu salah satunya dengan
melakukan perawatan payudara agar produksi ASI lancar sehingga dapat
memberikan ASI yang cukup bagi bayi selama masa menyusui.
2. Bagi tenaga kesehatan
Diharapkan lebih meningkatkan kegiatan penyuluhan yang terjadwal dan
berkesinambungan kepada ibu hamil maupun ibu menyusui tentang
perawatan payudara selama kehamilan dan pentingnya memberikan ASI

pada bayi selama 6 bulan.
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3. Bagi Dinas Kesehatan Kota Surabaya
Meningkatkan pelatihan bagi petugas puskesmas yang nantinya akan
disampaikan ke kader posyandu tentang perawatan payudara dan ASI
Eksklusif.

4. Bagi peneliti selanjutnya
Agar dapat melanjutkan penelitian mengenai keberhasilan ibu menyusui
yang dilihat dari perspektif pendidikan dan pengetahuan ibu, serta faktor

psikologis ibu.
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