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RINGKASAN 

 

HUBUNGAN AKTIVITAS FISIK DENGAN 
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PERSENTASE LEMAK PADA LANSIA DI GRIYA 

USIA LANJUT ST YOSEF SURABAYA 

Michael Salvatore Nanjong 

NRP: 1523020029 

 

Pada tahun 2020, jumlah penduduk yang berusia 60 

tahun atau lebih di seluruh dunia mencapai 1,4 miliar 

orang. Jumlah ini diperkirakan akan meningkat dua kali 

lipat pada tahun 2050 menjadi 2,1 miliar orang. Badan 

Pusat Statistik merilis data penduduk Indonesia usia ≥ 65 

tahun meningkat sebesar 25%, dari 25 juta penduduk pada 

tahun 2019 menjadi 80 juta pada tahun 2050. Pada proses 

penuaan terjadi perubahan komposisi tubuh. Perubahan 

komposisi tubuh pada lansia dapat diamati dalam 

peningkatan massa lemak. Massa lemak yang meningkat 

secara konsisten mulai dari usia 25 tahun hingga 65 tahun 
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atau lebih. 

Peningkatan massa lemak tubuh berkontribusi 

menyebabkan obesitas pada lansia.Obesitas adalah faktor 

risiko untuk beberapa penyakit tidak menular seperti  

penyakit kardiovaskuler, stroke, diabetes melitus tipe 2, 

hipertensi, serta osteoarthritis dan efeknya akan lebih 

serius pada lansia. Obesitas pada lansia harus menjadi 

perhatian untuk diatasi.Untuk mengevaluasi status 

obesitas IMT adalah metode yang paling sering digunakan 

namun IMT memiliki kekurangan dibandingkan dengan 

pengukuran tebal lemak menggunakan skinfold caliper 

dalam menentukan massa lemak. Tujuan penelitian ini 

adalah untuk mengkaji hubungan aktivitas fisik dengan 

kejadian obesitas pada lansia. 

Desain penelitian ini menggunakan desain penelitian 

analisis observasional dengan pendekatan cross-sectional. 

Populasi pada penelitian ini menggunakan populasi lansia 
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yang berada di Griya Usia Lanjut St. Yosef Surabaya. 

Sampel penelitian yang digunakan dalam penelitian 

adalah lansia yang berada di Griya Usia Lanjut St. Yosep 

Surabaya yang memenuhi kriteria inklusi dan eksklusi. 

Jumlah minimal sampel yang digunakan dihitung dengan 

menggunakan rumus besar sampel untuk penelitian 

korelatif. Jumlah sampel yang diperlukan dalam penelitian 

ini minimal 32 lansia. 

Dari hasil penelitian didapatkan 13 lansia dengan 

aktivitas fisik jarang-kadang yang mengalami kejadian 

obesitas dengan persentase lemak tubuh bagi laki-laki > 

25% dan perempuan > 32%. Terdapat 19 lansia dengan 

aktivitas jarang, kadang, sampai sering yang tidak 

mengalami kejadian obesitas dengan persentase lemak 

tubuh bagi laki-laki < 25%  dan < 32% bagi perempuan. 

Hasil uji koefisien kontingensi p value 0,003 (<0,05). 
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ABSTRAK 

 

HUBUNGAN AKTIVITAS FISIK DENGAN 

KEJADIAN OBESITAS PADA LANSIA 

BERDASARKAN PERSENTASE LEMAK TUBUH 

DI GRIYA USIA LANJUT ST YOSEF SURABAYA 

Michael Salvatore Nanjong 

NRP: 1523020029 

Latar Belakang: Badan Pusat Statistik merilis data 

penduduk Indonesia usia ≥ 65 tahun meningkat sebesar 

25%, dari 25 juta penduduk pada tahun 2019 menjadi 80 

juta pada tahun 2050. Populai lansia yang meningkat juga 

dapat meningkatkan masalah kesehatan pada lansia, 

sepertinya meningkatkatnya risiko obesitas. Masalah 

kesehatan tersebut harus menjadi perhatian. IMT adalah 

metode yang paling sering digunakan untuk menilai 

obesitas namun IMT memiliki kekurangan dibandingkan 

dengan skinfold caliper yang menilai obesitas dari massa 

lemak. Tujuan: Menentukan hubungan tingkat aktivitas 

fisik yang dibagi atas jarang, kadang, dan sering dengan 

kejadian obesitas yang diukur dengan skinfold caliper 

pada kelompok lansia. Metode: Desain penelitian adalah 

cross-sectional. Populasi pada penelitian ini 

menggunakan populasi lansia yang berada di Griya Usia 

Lanjut St. Yosef Surabaya. Sampel penelitian yang 

digunakan dalam penelitian adalah lansia yang berada di 

Griya Usia Lanjut St. Yosep Surabaya yang memenuhi 

kriteria inklusi dan eksklusi. Jumlah sampel yang 

diperlukan dalam penelitian ini minimal 32 lansia. 

Penelitian ini dilakukan dengan teknik pengambilan 
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sampel secara purposive sampling. Teknik analisis data 

yang digunakan adalah uji korelasi koefisien kontingensi. 

Hasil: Dari hasil penelitian didapatkan 13 lansia dengan 

aktivitas fisik jarang-kadang yang mengalami kejadian 

obesitas dengan persentase lemak tubuh bagi laki-laki > 

25% dan perempuan > 32%. Terdapat 19 lansia dengan 

aktivitas jarang, kadang, sampai sering yang tidak 

mengalami kejadian obesitas dengan persentase lemak 

tubuh bagi laki-laki < 25%  dan < 32% bagi perempuan. 

Hasil uji koefisien kontingensi p value 0,003 (<0,05), nilai 

r = 0,516 yang berarti korelasi kedua variabel memiliki 

kekuatan yang sedang. Simpulan: Terdapat hubungan 

antara aktivitas fisik dengan kejadian obesitas berdasarkan 

persentase lemak tubuh pada lansia.  

Kata Kunci:  Aktivitas fisik, obesitas, persentase lemak 

tubuh, lansia. 
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ABSTRACT 

 

RELATIONSHIP BETWEEN PHYSICAL 

ACTIVITY AND THE OCCURRENCE OF 

OBESITY BASED ON BODY FAT PERCENTAGE 

IN ELDERLY AT GRIYA USIA LANJUT ST. 

YOSEF SURABAYA 

Michael Salvatore Nanjong 

NRP: 1523030029 

 

Background: The Central Statistics Agency released data 

showing that the population of Indonesians aged ≥ 65 

years has increased by 25%, from 25 million in 2019 to 80 

million in 2050. The growing elderly population can lead 

to health issues in the elderly, such as an increased risk of 

obesity. This health problem needs attention. Body Mass 

Index (BMI) is the most commonly used method to assess 

obesity, but it has shortcomings compared to skinfold 

calipers, which assess obesity based on fat mass. 

Objective: To determine the relationship between the 

level of physical activity divided into rare, occasional, and 

frequent categories and the occurrence of obesity 

measured by skinfold calipers in the elderly. Method: The 

research design is cross-sectional. The population in this 

study consists of elderly individuals at Griya Usia Lanjut 

St. Yosef Surabaya. The research sample includes elderly 

individuals at Griya Usia Lanjut St. Yosep Surabaya who 

meet the inclusion and exclusion criteria. The minimum 

required sample size for this study is 32 elderly 

individuals. The study uses purposive sampling for sample 

selection. The data analysis technique used is the 
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contingency coefficient correlation test. Results: From the 

research findings, it was found that 13 elderly individuals 

with infrequent to occasional physical activity 

experienced obesity with body fat percentages exceeding 

25% for men and 32% for women. Meanwhile, there were 

19 elderly individuals with infrequent to frequent physical 

activity who did not experience obesity, with body fat 

percentages below 25% for men and below 32% for 

women. The contingency coefficient test resulted in a p-

value of 0.003 (<0.05), and the correlation coefficient r = 

0.516, indicating a moderate strength in the correlation 

between the two variables Conclusion: There is a 

relationship between physical activity and the occurrence 

of obesity based on body fat percentage in the elderly.  

Keywords: Physical activity, obesity, body fat 

percentage, elderly 


