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ABSTRAKSI

Keteraturan minum obat adalah perilaku yang harus dijalani oleh
penderita skizofrenia rawat jalan, untuk memperpanjang periode relaps.
Namun sayangnya banyak penderita yang tidak teratur minum obat yang
salah satunya dikarenakan kurangnya dukungan dari factor sosial seperti
kurangnya dukungan dari keluarga maupun lingkungan terhadap diri
penderita, juga karena adanya efek samping obat bagi penderita. Tujuan
dari penelitian ini adalah untuk mengetahui bentuk dukungan keluarga
terhadap perilaku minum obat pasien skizofrenia yang sedang menjalani
rawat jalan.

Penelitian ini menggunakan metode kualitatif dengan tipe penlitian
studi kasus. Informan dalam penelitian ini berjumlah empat orang yang
merupakan keluarga yang berbeda dari dua penderita skizofrenia. Hasil
penelitian dianalisa dengan cara mengorganisasi data, melakukan koding,
melakukan intepretasi lalu membuat kategorisasi.

Hasil penelitian menunjukan bahwa bentuk dukungan keluarga
terhadap penderita tidak hanya terbatas pada perilaku minum obat, namun
juga dalam keseharian penderita. Dalam perilaku minum obat penderita,
dukungan keluarga yang diberikan seperti menyiapkan obat setiap hari,
keluarga juga meminumkan atau memberikan obat kepada penderita,
mengupayakan agar penderita dapat teratur minum obat supaya tidak
terjadi relaps, selalu mengantar penderita dan tidak pernah membiarkan
penderita pergi sendirian.

Kata kunci : Perilaku Minum Obat, Dukungan Keluarga, Pasien
Skizofrenia.
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ABSTRACT

Medication compliance is a behavior that must be followed by a
schizophrenic outpatients, to extend the period of relapse. But
unfortunately, many people who do not regularly take medication that one
of them due to lack of support from social factors such as a lack of support
from family and the environment against self-sufferers, as well as drug side
effects for patients. The purpose of this study was to determine the form of
family support for the behavior of schizophrenia patients taking
medications that are undergoing outpatient.

This study used a qualitative method with the type of case study
research. Informants in this study were four people who are different
families of two schizophrenic. Results were analyzed by means of
organizing data, coding, to interpret and make categorization.

The results showed that the form of family support for the patient
is not only limited to the behavior of taking medicine but also in everyday
patient. In the behavior of patients taking medication, family support is
given as to prepare the drug every day, the family also to drink or give
drugs to patients. Family always strive so that patients can take medication
regularly in order not to relapse. The family also always accompany the
patient when the doctor to control the soul, and never let the patient go
alone.

Keywords: Drinking Behavior Drugs, Family Support, Patient
Schizophrenia.



