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ABSTRAK

PENGARUH TERAPI KOMBINASI IMAJINASI TERBIMBING DAN
MUSIK RELAKSASI ALAM TERHADAP KECEMASAN PASIEN
KANKER

oleh: Margaretha Herlina Winki

Kanker dengan prognosis buruk membuat pasien cenderung cemas. Tujuan
penelitian untuk membuktikan pengaruh terapi kombinasi imajinasi terbimbing
dan musik relaksasi alam terhadap kecemasan pasien kanker. Desain penelitian
menggunakan pra-eksperimental one group pre test-post test. Populasi penelitian
sebanyak 56 pasien kanker. Teknik sampling menggunakan purposive sampling
dengan 24 sampel. Variabel independen penelitian yaitu imajinasi terbimbing dan
musik relaksasi alam. Variabel dependen yaitu kecemasan. Intervensi terapi
kombinasi imajinasi terbimbing dan musik relaksasi alam diberikan selama 2
minggu dengan 3 kali pertemuan selama 1 minggu durasi 15 menit. Instrumen
yang digunakan adalah kuesioner Zung Self-rating Anxiety Scale (SAS) untuk
mengukur kecemasan, SOP sebagai panduan dalam melakukan intervensi.
Penelitian ini sudah dilakukan uji normalitas dan hasil berdistribusi normal dan uji
hipotesis yang dipakai adalah Paired T-Test. Nilai mean kecemasan pre-test 51.04
* 8.051 dan mean nilai post-test 37.95 * 7.652, selisih nilai mean -13.08 * 6.84.
Hasil uji paired T-Test didapatkan nilai p=0.000 (0<0,05) berarti ada pengaruh
terapi kombinasi imajinasi terbimbing dan musik relaksasi alam terhadap
kecemasan pasien kanker. Intervensi terapi kombinasi imajinasi terbimbing dan
musik relaksasi alam dapat merangsang pelepasan hormon endorphin yang dapat
membuat bahagia, senang sehingga dapat menurunkan kecemasan.

Kata Kunci: Imajinasi Terbimbing, Kanker, Kecemasan, Musik Relaksasi Alam
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ABSTRACT

THE EFFECT OF GUIDED IMAGERY AND NATURE RELAXATION
MUSIC COMBINATION THERAPY ON CANCER PATIENTS ANXIETY

by: Margaretha Herlina Winki

Cancer with poor prognosis makes patients anxious. Purpose study to prove
effect of combination therapy guided imagination and natural relaxation music
cancer patients' anxiety. Research design used pre-experimental one group pre
test-post test. Population 56 cancer patients. Sampling technique used purposive
sampling with 24 samples. Independent variables study guided imagination and
nature relaxation music. Dependent variable is anxiety. Combination therapy
intervention guided imagination and nature relaxation music given for 2 weeks
with 3 meetings 1 week duration of 15 minutes. The instrument used the Zung
Self-rating Anxiety Scale (SAS) questionnaire to measure anxiety, SOP as guide
conducting intervention. Study has done normality test and results are normally
distributed and hypothesis test used Paired T-Test. Mean pre-test anxiety value
51.04 + 8.051 and mean post-test value was 37.95 + 7.652, the difference mean
value -13.08 + 6.84. The results of paired T-Test test obtained value p = 0.000 (o
<0.05) means effect of combined therapy of guided imagination and natural
relaxation music on the anxiety of cancer patients. Combination therapy
intervention of guided imagination and nature relaxation music can stimulate the
release of endorphin hormones can make happy, happy can reduce anxiety.

Key words: Anxiety, Cancer, Guided Imagination, Natural Relaxation Music
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