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MOTTO 

 

 

“Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan kesanggupannya” 

(Qs. Al-Baqarah: 286) 

 

“Sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan” 

(Qs. Al-Insyirah: 6) 

 

“Jika kamu tidak sanggup menahan lelahnya belajar, maka kamu harus sanggup 

menahan perihnya kebodohan” 

(Imam Syafi’i) 

 

Our lives depend on self confidence. If you don't have any confidence,  

you won't be able to do anything. Life is all about confidence 

~Park Jeongwoo 

 

“Ada hal-hal yang terasa berat sekali untuk dilalui, tapi tetap harus dilalui. Terasa 

sulit diterima tapi tetap harus diterima. Namun ingat, tidak ada yang sulit jika 

Allah memudahkan karena mustahil Allah membawamu sejauh ini hanya untuk 

gagal” 

 



 
 

vi 
 

KATA PENGANTAR 

 

 

Puji syukur senantiasa penulis panjatkan kepada Allah SWT karena atas 

limpahan karunia dan rahmat-Nya penulis dapat menyelesaikan penyusunan skripsi 

dengan baik. Penelitian dengan judul “Pengaruh Mekanisme Corporate 

Governance Terhadap Financial Distress Perusahaan Keuangan Yang Terdaftar Di 

Bursa Efek Indonesia (BEI) Periode Tahun 2020-2022” disusun dengan tujuan 

untuk memenuhi persyaratan penyelesaian program pendidikan S-1 Jurusan 

Manajemen Fakultas Bisnis Universitas Katolik Widya Mandala Surabaya Kampus 

Kota Madiun. 

Terselesaikannya penulisan skripsi ini tentunya tidak terlepas dari dukungan 

dan bantuan dari berbagai pihak yang senantiasa berperan secara langsung maupun 

tidak langsung dalam pengerjaan skripsi. Oleh karena itu, dalam kesempatan ini 

penulis ingin mengucapkan terimakasih kepada:  

1. Kedua orang tua penulis dan keluarga atas segala bentuk kasih dan sayang nya, 

serta doa-doa terbaik yang selalu dipanjatkan untuk kelancaran dan kemudahan 

penulis dalam menimba ilmu 4 tahun ini.  

2. Bapak Y. Djoko Sukoco, S.E., M.M selaku dosen pembimbing yang telah meluangkan 

waktu, memberikan arahan, masukan, dan ilmu selama pengerjaan skripsi ini. 

Terimakasih untuk kesabaran yang luar biasa dalam membimbing penulis disela-sela 

kesibukannya sehingga penulis dapat menyelesaikan tugas akhir ini. 

3. Ibu Vivi Ariyani, S.E., M.Sc., CFP selaku dosen yang telah memberikan 

arahan, semangat dan motivasi kepada penulis dari awal semester hingga akhir 

semester dalam menempuh masa studi. 

4. Ibu Veronika Agustini Srimulyani, S.E., M.Si selaku dosen penguji yang telah 

memberikan arahan dan masukan kepada penulis. 

5. Teman seperjuanganku Ayu Dwi, Lusia, Jeviana, Maharani, Marcell, dan 

Priska yang telah membantu, menemani, memberikan semangat dan 

kepercayaan kepada penulis.  



 
 

vii 
 

6. Semua pihak yang namanya tidak bisa disebutkan satu per satu yang telah turut 

mendoakan dan mendukung penulis selama proses penyelesaian skripsi ini. 

Semoga kebaikan yang kalian berikan kepada penulis selama ini mendapat 

balasan Allah SWT.  

7. Last but not least, terimakasih untuk diri saya sendiri yang telah bekerja keras 

dan bertahan sampai skripsi ini selesai. Kamu hebat. 

 

Penulis menyadari bahwa skripsi ini masih jauh dari kata sempurna, karena 

keterbatasan penulis dalam hal ilmu pengetahuan dan kemampuan yang dimiliki. 

Oleh karena itu, penulis mengharapkan adanya kritik dan saran agar kedepannya 

dapat semakin baik lagi. Semoga skripsi ini berguna dan bermanfaat bagi pihak 

yang memerlukan.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Madiun, 26 Juli 2023 

Penulis 

 

Wiranti 



 
 

viii 
 

DAFTAR ISI 

 

 

Halaman 

HALAMAN JUDUL  ................................................................................... i 

HALAMAN PERSETUJUAN .................................................................... ii 

HALAMAN PENGESAHAN .................................................................... iii 

SURAT PERNYATAAN KEASLIAN KARYA ILMIAH ....................... iv 

MOTTO ...................................................................................................... v 

KATA PENGANTAR ............................................................................... vi 

DAFTAR ISI ............................................................................................ viii 

DAFTAR TABEL ....................................................................................... x 

DAFTAR GAMBAR ................................................................................. xi 

DAFTAR LAMPIRAN ............................................................................. xii 

ABSTRAK ............................................................................................... xiii 

ABSTRACT ............................................................................................. xiv 

 

BAB 1 PENDAHULUAN .......................................................................... 1 

1.1 Latar Belakang  ............................................................................... 1 

1.2 Perumusan Masalah ........................................................................ 5 

1.3 Tujuan Penelitian ............................................................................ 6 

1.4 Manfaat Penelitian .......................................................................... 6 

1.5 Sistematika Penulisan Skripsi ......................................................... 6 

 

BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA ................................................................. 8 

2.1 Landasan Teori ................................................................................ 8 

2.1.1 Agency Theory ...................................................................... 8 

2.1.2 Good Corporate Governance ............................................... 9 

2.1.3 Financial Distress............................................................... 21 

2.1.4 Interes Coverage Ratio ....................................................... 22 

2.2 Penelitian Terdahulu ..................................................................... 23 

2.3 Pengembangan Hipotesis .............................................................. 31 

2.3.1 Hubungan Antar Variabel ................................................... 31 

2.3.2 Hipotesis ............................................................................. 33 

 



 
 

ix 
 

2.4 Model Penelitian ........................................................................... 35 

 

BAB 3 METODE PENELITIAN.............................................................. 36 

3.1 Desain Penelitian ........................................................................... 36 

3.2 Identifikasi, Definisi Operasional dan Pengukuran Variabel ........ 36 

3.2.1. Identifikasi Variabel ........................................................... 36 

3.3 Jenis Data dan Sumber Data ......................................................... 39 

3.4 Metode Pengumpulan Data ........................................................... 39 

3.5 Populasi, Sampel, dan Teknik Penyampelan ................................ 39 

3.5.1. Populasi .............................................................................. 39 

3.5.2. Sampel ................................................................................ 40 

3.5.3. Teknik Penyampelan .......................................................... 40 

3.6 Analisis Data ................................................................................. 41 

3.6.1. Analisis Statistik Deskriptif ................................................ 41 

3.6.2. Uji Asumsi Klasik .............................................................. 41 

3.6.3. Analisis Regresi Linier Berganda ....................................... 43 

3.6.4. Uji Hipotesis ....................................................................... 44 

 

BAB 4. ANALISIS DAN PEMBAHASAN ............................................. 46 

4. 1 Gambaran Umum Objek Penelitian ............................................. 46 

4. 2 Deskripsi Data .............................................................................. 46 

4.2.1 Analisis Statistik Deksriptif ................................................. 46 

4. 3 Hasil Analisis Data ....................................................................... 48 

4.3.1 Uji Asumsi Klasik ................................................................ 48 

4.3.2 Analisis Regresi Linier Berganda ........................................ 53 

4.3.3 Uji Hipotesis ........................................................................ 54 

4. 4 Pembahasan .................................................................................. 59 

 

BAB 5. SIMPULAN, KETERBATASAN, DAN SARAN ...................... 63 

5.1 Simpulan ....................................................................................... 63 

5.2 Keterbatasan .................................................................................. 64 

5.3 Saran  ............................................................................................ 64 

 

DAFTAR PUSTAKA ............................................................................... 65 

LAMPIRAN .............................................................................................. 69 

 

 

 

 



 
 

x 
 

DAFTAR TABEL 

 

 Halaman  

Tabel 2.1 Penelitian Terdahulu .......................................................................27 

Tabel 3.1 Tahapan Seleksi Pengambilan Sampel ...........................................40 

Tabel 4.1 Statistik Deskriptif ..........................................................................47 

Tabel 4.2 Hasil Uji Normalitas .......................................................................48 

Tabel 4.3 Hasil Uji Normalitas Setelah Transformasi Data ............................49 

Tabel 4.4 Hasil Uji Normalitas Setelah Menghapus Outlier ..........................50 

Tabel 4.5 Hasil Uji Multikolonieritas .............................................................50 

Tebel 4.6 Hasil Uji Heterokedastesitas ...........................................................51 

Tabel 4.7 Hasil Uji Autokorelasi ....................................................................52 

Tabel 4.8 Hasil Uji Regresi Linier Berganda ..................................................53 

Tabel 4.9 Hasil Uji Koefisien Determinasi .....................................................54 

Tabel 4.10 Hasil Uji F .....................................................................................55 

Tabel 4.11 Hasil Uji t ......................................................................................56 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

xi 
 

DAFTAR GAMBAR 

 

 Halaman  

Gambar 2.1 Model Penelitian .........................................................................35 

Gambar 3.1 Kurva Uji F..................................................................................44 

Gambar 3.2 Kurva Uji t ...................................................................................45 

Gambar 4.1 Kurva Uji F..................................................................................56 

Gambar 4.2 Kurva Uji t Variabel Kepemilikan Institusional .........................57 

Gambar 4.3 Kurva Uji t Variabel ESOP .........................................................58 

Gambar 4.4 Kurva Uji t Variabel Proporsi Anggota Komisaris  

Independen ...................................................................................58 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

xii 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

 

Lampiran 1. Daftar Populasi Perusahaan Keuangan yang Terdaftar di Bursa Efek 

Indonesia Tahun 2020-2022 .......................................................... 69 

Lampiran 2. Daftar Sampel Perusahaan Keuangan yang Terdaftar di Bursa Efek 

Indonesia Tahun 2020-2022 .......................................................... 72 

Lampiran 3. Data Sampel Variabel Dependen, Variabel Independen, dan Variabel 

Kontrol ........................................................................................... 74 

Lampiran 4: Tabel Durbin-Waston (DW), α = 5% ............................................  79 

Lampiran 5. Tabel t ............................................................................................. 80 

Lampiran 6. Tabel F ............................................................................................ 81 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

xiii 
 

ABSTRAK 

 

 

Penelitian ini bertujuan menganalisis pengaruh mekanisme corporate governance 

terhadap financial distress dengan variabel firm size sebagai variabel kontrol. 

Variabel independen pada penelitian ini adalah kepemilikan saham intitusional, 

employee stock ownership program (ESOP), dan proporsi angota dewan komisaris 

independen. Financial distress sebagai variabel dependen dalam penelitian ini 

diukur dengan Interest Coverage Ratio (ICR). Penelitian ini dilakukan pada 

perusahaan keuangan yang terdaftar di Bursa Efek Indonesia (BEI) periode tahun 

2020-2022. Teknik pengambilan sampel penelitian adalah teknik purposive 

sampling. Jumlah data sampel pada penelitian ini adalah 188. Analisis data yang 

digunakan dalam penelitian adalah statistik deskriptif, uji asumsi klasik, analisis 

regresi linier berganda, uji simultan dan uji hipotesis. Hasil penelitian 

menunjukkan adanya kombinasi antara variabel independen yang terdiri dari 

kepemilikan saham intitusional, ESOP, dan proporsi angota dewan komisaris 

independen serta variabel kontrol firm size dapat menjelaskan atau mempengaruhi 

variabel dependen yaitu financial distress sebesar 23,6% dan 76,4% sisanya 

dipengaruhi oleh variabel lain yang tidak diteliti dalam penelitian ini.   Hasil 

penelitian ini juga menunjukkan bahwa mekanisme corporate governance dengan 

variabel kontrol firm size memiliki pengaruh secara simultan terhadap financial 

distress. Secara parsial kepemilikan saham institusional berpengaruh negatif 

terhadap financial distress, ESOP berpengaruh positif terhadap financial distress, 

sedangkan proporsi anggota komisaris independen tidak berpengaruh terhadap 

financial distress. Variabel kontrol firm size berpengaruh negatif terhadap 

financial distress.  

 

Kata Kunci: Mekanisme Corporate Governance, Firm Size, Financial Distress  
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ABSTRACT 

 

 

This study aims to analyze the effect of corporate governance mechanisms on 

financial distress with firm size as the control variable. The independent variables 

in this study are institutional share ownership, employee stock ownership program 

(ESOP), and the proportion of independent commissioners. Financial distress as the 

dependent variable in this study is measured by the Interest Coverage Ratio (ICR). 

This research was conducted on financial companies listed on the Indonesia Stock 

Exchange (IDX) for the 2020-2022 period. The research sampling technique is a 

purposive sampling technique. The number of sample data in this study was 188. 

The data analysis used in this research was descriptive statistics, classical 

assumption test, multiple linear regression analysis, simultaneous test and 

hypothesis test. The results showed that there was a combination of independent 

variables consisting of institutional share ownership, ESOP, and the proportion of 

independent commissioners and the control variable firm size could explain or 

influence the dependent variable, namely financial distress by 23.6% and the 

remaining 76.4% was influenced by other variables not examined in this study. The 

results of this study also indicate that the corporate governance mechanism with the 

control variable firm size has a simultaneous influence on financial distress. 

Partially, institutional share ownership has a negative effect on financial distress, 

ESOP has a positive effect on financial distress, while the proportion of independent 

commissioners has no effect on financial distress. Firm size control variable has a 

negative effect on financial distress. 

 

Keywords: Corporate Governance Mechanism, Firm Size, Financial Distress 

 


