5.1

BAB S
KESIMPULAN DAN SARAN

Kesimpulan
Berdasarkan pada hasil penelitian maka dapat diambil kesimpulan

sebagai berikut :

1.

5.2

Ekstrak etanol daun pare (Momordica charantia L.) dengan dosis
200 mg mempunyai efek tonikum terhadap mencit putih jantan
(Mus musculus)

Dosis ekstrak etanol daun pare (Momordica charantia L.) 200
mg/kgBB merupakan dosis yang efektif memberikan efek tonikum
dengan parameter lama waktu berenang dibandingkan kafein
dengan selisih rata-rata 2 menit 53 detik sehingga menunjukkan

perbedaan yang signifikan.

Saran

Diperlukan penelitian lebih lanjut dengan berbagai macam dosis
yang lebih optimal dan dapat bermanfaat bagi masyarakat.
Diperlukan penelitian lebih lanjut untuk mengetahui mekanisme

kerja tonikum dan zat aktif yang berperan didalamnya.
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