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ABSTRAK

HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN DAN KEPATUHAN
PENGGUNAAN OBAT ANTIHIPERTENSI TERHADAP
TERKONTROLNYA TEKANAN DARAH DI PUSKESMAS “X”
WILAYAH SURABAYA SELATAN

AINA KUSNUL HAYATI LIYA HUTAMI
2443019151

Hipertensi merupakan salah satu masalah kesehatan yang cukup
berbahaya di seluruh dunia. Kepatuhan dan ketidakpatuhan dapat digunakan
sebagai parameter tingkat pengetahuan pasien hipertensi. Pengetahuan
tersebut meliputi arti penyakit hipertensi, penyebab hipertensi, gejala yang
sering menyertai dan pentingnya melakukan pengobatan yang teratur.
Identifikasi kepatuhan pasien perlu dilakukan sebagai upaya merencanakan
strategi yang lebih luas dan teliti dalam rangka meningkatkan efektivitas
terapi. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan antara
tingkat pengetahuan dan kepatuhan penggunaan obat antihipertensi terhadap
terkontrolnya tekanan darah di puskesmas "X" wilayah surabaya Selatan.
Desain penelitian ini menggunakan pendekatan cross sectional study
dengan pengambilan sampel menggunakan teknik purposive sampling
dengan jumlah 67 responden.Tingkat pengetahuan terkait penyakit
hipertensi pada penelitian ini didapatkan hasil 52,2% responden memiliki
pengetahuan tinggi, dan 47,8% responden memiliki pengetahuan rendah.
tingkat kepatuhan penggunaan antihipertensi didapatkan hasil 19,4% patuh
tinggi, 44,8% patuh sedang dan 35,8% patuh rendah. 53,7% memiliki
tekanan darah terkontrol dan 46,3% memiliki tekanan darah tidak
terkontrol. Hasil uji statistik menggunakan uji chi-square dan korelasi
ganda. Pada penelitian ini didapatkan hasil dengan nilai p-value 0,000 <
0,05 ,dan nilai koefisien korelasi 0,701 hal ini menunjukkan bahwa ada
hubungan yang kuat antara tingkat pengetahuan dan kepatuhan penggunaan
obat antihipertensi terhadap terkontrolnya tekanan darah.

Kata kunci: hipertensi, tingkat pengetahuan, kepatuhan, terkontrolnya
tekanan darah



ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN THE LEVEL OF KNOWLEDGE

AND COMPLIANCE WITH THE USE OF ANTIHYPERTENSIVE

DRUGS ON BLOOD PRESSURE CONTROL AT PUSKESMAS "X"!
SOUTH SURABAYA REGION

AINA KUSNUL HAYATI LIYA HUTAMI
2443019151

Hypertension is one of the most dangerous health problems around
the world. Adherence and non-compliance can be used as parameters of the
level of knowledge of hypertensive patients. This knowledge includes the
meaning of hypertension, the causes of hypertension, symptoms that often
accompany and the importance of regular treatment. Identification of patient
adherence needs to be done as an effort to plan a broader and more rigorous
strategy in order to increase the effectiveness of therapy. The purpose of
this study was to determine the relationship between the level of knowledge
and adherence to the use of antihypertensive drugs on blood pressure
control in puskesmas "X" South Surabaya. This research design used a
cross sectional study approach with sampling using purposive sampling
techniques with a total of 67 respondents. The level of knowledge related to
hypertension in this study was obtained by 52.2% of respondents had high
knowledge, and 47.8% of respondents had low knowledge. The adherence
rate of antihypertensive use was obtained as 19.4% high compliance, 44.8%
medium compliance and 35.8% low compliance. 53.7% had controlled
blood pressure and 46.3% had uncontrolled blood pressure. Statistical test
results using chi-square test and multiple correlation. In this study, the
results were obtained with a p-value of 0.000 < 0.05, and a correlation
coefficient value of 0.701, this shows that there is a strong relationship
between the level of knowledge and adherence to the use of
antihypertensive drugs on blood pressure control.

Keywords:  hypertension, knowledge level, adherence, controlled blood
pressure
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