VI. KESIMPULAN

Dari hasil penelitian dapat diambil kesimpulan bahwa :

l. Perlakuan blanching baik dengan uap air (65°C) maupun air panas
(65°C) me-nurunkan rasio rehidrasi, tekstur, kadar gula reduksi, ka-
dar protein, kesukaan terhadap tekstur dan residu SO, tetapi mening-
katkan kesukaan terhadap bau jamur tiram putih kering. Kadar air
dan rendemen tidak dipengaruhi oleh proses blanching.

2. Perlakuan penambahan konsentrasi Natrium Metabisulfit meningkat-
kan kesukaan terhadap warna, residu SO, tetapi menurunkan kadar
gula reduksi dan kadar protein. Kadar air dan rendemen tidak dipe-
ngaruhi oleh konsentrasi Natrium Metabisulfit.

3. Perlakuan blanching dan konsentrasi Natrium Metabisulfit ber- -
interaksi terhadap kadar gula reduksi, residu SO, dan tingkat kesu-
kaan warna.

4. Perlakuan terbaik adalah blanching uap dan konsentrasi Natdum
Metabisulfit 1500 ppm (B,S,)yang mempunyai nilai kadar air 8,40%,
rendemen 7,68%, residu SO, 235,13 ppm, rasio rehidrasi 5,59 |,
tekstur 4,61 mm/g/detik, kadar gula reduksi 7,95%, kadar protein
18,35%, tingkat kesukaan terhadap wama 7,69, tingkat kesukaan ter-

hadap bau 5.76 dan tingkat kesukaan terhadap tekstur 5,33.
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