
I .  PENDAHULUAN

1.1. .  Latar  Belakang

Jamur  t i ram tc rmasuk da lam ke las  Bas id ion tyce tes  dan ordcr

A g a  r i c a l e s .  ) - a 1 1 g  l r e r c i r i  k  a  r r r -nembentuk  tubu l ' r  b r - rah  ya lg

l r e rdag ing .  Jen i s  j amur  i n i  dapa t  d imakan  (ed ib l d .  seh ingga  d i -

br . rd idayakan o leh sebagian besar  r . r . rasyarakar .

t lud idaya iantur  per tar ra ka l i  d ikembangkan pada tahun

1650  d i  Pe ranc i s  ken rud ian  be rkembang  ke  nega ra -nega ra  l a i n

m isa lnya  :  Amer i ka  Se r i ka t ,  I ngg r i s ,  Be landa ,  Jepang ,  Ko rea  dan

Ta iwan .  Ke t i ga  nega ra  t e rakh i r  pada  saa t  i n i  me rupakan

p e n g h a s i l  j a m u r  t e r b c s a r  d i d u n i a .  l ) i  I n d r t r r e s i a ,  b u d i d a y a  t a n u r

r nu la i  d i kembangkan  scbe lum Pe rang  Dun ia  Kedua .  Sa lah  sa tu

j en i s  j amur  yang  t e l ah  banyak  d i bud idavakan  ada lah  j an ru r

kayu ,  d i sebu t  den . r i k i an  ka rena  i amur  i n i  l > i asa  t umbuh  pada

kayu-kayu lapuk atau yang te lah mar i .  Di  ant^ra jamur kavu

sc r rd i r i  t e rdapa t  be l t e rapa  j en i s  yang  sudah  d ibud idayakan

d a n  s a l a h  s a t l r  d i  a n t a r a n y a  a d a l a h  j a m u r  t i r a m  p u t i h

( P le t t  rott ts ostreattts).

J a n t u r  n t e m p u n y a i  n i l a i  g i z i  y a n g  s a n g a r  r i n g g i  a p a b i l a  d i -

b a r i d i n E i k a r ' r  d e n g a n  j e n i s  s a \ - L r r a n  v a n g  l a r n .  G e n c l c r s  ( I 9 8 ( r )

n r c n v a t a k a r . r  b a h w a  i u m l a h  p r o t e i n  y a n g  d i k a n c l u r . r g  j a m u r  d a p e t

m e n c a p a i  d u a  k a l i  l i p a t  p r o t e i n  y a n g  t e r d a p a t  d a l a m  a s p a r a ! l L r s .



ken tang .  da r r  ko l ,  bahkan  empar  ka l i  l l pa t  j um lah  p ro re i n  yang

te rdapa t  pada  wo r te l .  Has i l  pene l i t i an  FAO nenun jukkan  bahwa

jamur  I i r am mempunya i  kada r  p ro te i n  yang  menempa t i  u ru tan

kedua  se te l ah  kacang -kacangan  dengan  kandungan  v i t am in  B r

dan  r . i t am in  I l -  pa l i ng  t i ngg i  d i  an ta ra  j amur  yang  l a i n .

Kandungan  asam fo l a t  vang  t i ngg i  menyebabkan  j amur  t i r am

n ' rampu  mer r cegah  dan  mengoba t i  anem ia  ( ku rang  da rah ) ,  sedang -

kan  kanduugan  na t r i um  Yang  rendah  menyebabkan  i amur  t i r am

mampu  menu runkan  t ekanan  da  ra l i  .

Jamur  j uga  mempunya i  kada r  a i r  vang  t i ngg i .  ya i t u  be rk i sa r

antara 85 -  95o/o.  T ingginva kandung4an prote in dan kadar  a i r  ter -

sebu t .  j amur  mudah  menga la r l i  ke rusakan  m ik rob io l og i s  dan  ce -

pa t  n rembusuk .  O leh  ka rcna  i r u  d i pe r l ukan  penanganan  l eb ih

l an ju t  se te l ah  j an . ru r  d i panen .  I \ , { enu ru t  Cons id i nc  dan  Cons id i ne

(1982 ) .  kond i s i  peny impanan  j amur  yang  op r i nu rn  ada lah  pada

suhu  j 2cF  (0oC)  dengan  ke le r r i r aban  re l a t i f  909 . i , .  pada  kond i s i  i n i

j a r - r - ru r  dapat  d is impan maks imum se lama  i  ha r i  se te l ah  pema-

l an ra  penv in tpanan  maks imumn e n a n .  P a d a  s u h u  4 O o F  ( . i . 4 . C )

a d a l a h  2  h a r i  d a n  p a d a  s r - r h u

d  i s i n r p a  r r  s e l a  n r a  i  h  a  r i .

i 0 ' F  ( 1 0 o C )  j a n r u r  h a n y a  d a p a t

t r l r ng inga t  n i l a i  g i z i nva  vang  cukup  r i ngg i .  n taka  pe r l u  d i l aku -

ka !1  sL r r r r r  r - r saha  un tuk  mer rqa$ 'e t kan  j an ' r u r .  sa i r h  sa tL r  ca ra  un tuk

mengas 'e t kan  j amur  ada la l - r  dengan  menu runkan  kada r  a i r  a tau

denga r t  ca ra  pcnge r i r r gan ,  ka rena  penge r i ngan  n re rupakan  ca ra



pengawetan yang pal ing sederhana.  Namun dengan d i lakukannya

penger ing-an,  jamur akan mengalami  perubahan warnal  ya i tu

menjadi  leb ih gelap dar ipada janrur  segar .  Perubahan warna rerse-

but  d isebabkan o leh ter jad inya pencoklatan baik  secara enzimat is

maupun non-enzimat is .  Usaha-usaha untuk mencegah ter jad inya

perubahan warna tersebut  d i  antaranya adalah dengan menggu-

nakan Natr ium Metabisu l f i t  (Na,S,Or)  dan per lakuan b lancbing

terhadap jamur t i ram put ih  sebelum diker ingkan.

Selama in i  penambahan Natr ium Metabisu l f i r  dan per lakuan

blancbing terhadap jamur r i ram put ih  yang d iker ingkan masih

belum banyak d i lakukan d i  Indonesia,  sehingga pengaruhnya rer-

hadap s i fa t  f is is ,  khemis dan sensor is  iamur t i ram put ih  ker ing

juga masih belum diketahui  dengan je las.  Untuk i ru lah pada

penel i t ian in i  ing in d iketahui  apakah konsenrras i  Narr ium Merabi -

su l f i t  (Na"S,Or)  dan per lakuan b lancbing berpengaruh terhadap

si fa t  f is is ,  khemis dan sensor is  jamur t i ram put ih  ker ing ?



1.2. Tuiuan Penelit ian

Penel i t ian in i  ber tu juan unruk mendapatkan kombinasi  per-

lakuan antara konsentras i  Natr iur .n  l t {e tabisu l f i t  (NarSrO.  )  dan cara

blancbing yang dapat  menghasi lkan iamur r i ram pur ih  ker ing

dengan s i fa t  f is is ,  khemis dan sensor is  yang baik ,  vang dapat

d i ter ima d leh konsumen.


