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1.1-  Latar  Belakangl

I ndones ia  ne rupakan  nega ra  ag ra r i s ,  Yan€  banyak

mempunya i  bahan  baku .da r i  sek to r  pe r t an ian ,  khususnya

sayu r - sayu ran  dan  buah -buahan .  Sayu r - sayu ran  dan  buah -

buahan in i  merupakan sunber  v i tamin dan n inera l .  Salah

sa tu  n i ne ra l  yanE l  pen t i ng  bag i  t ubuh  manus ia  ya i t u  za t '

bes i  (Fe ) .  Keku rangan  za t  bes i  da la rn  t ubuh  dapa t

mengf  harnbat  pembentukan henoglobin.  Penvaki t  in i  b iasa.nya

d i sebu t  anen ia .  Anenn ia  bes i  ne rupakan  masa lah  gLz i  d i

I ndones ia  dan  ne5 la ra  be rkembanE f  l a i nnya ,  den lan  pende r i t a

te rbanyak  pada  ba t i t a  dan  wan i t a  ham i t .  Te rdapa t  se jum lah

pende r i t a  anen ia  bes i  ya i t u  un tuk  anak  p ra  seko lah

sebanyak  12 ,5  j u t a  dan  ka ryawan  go lon$an  be rpenghas i l an

rendah  sebanyak  5 ,5  Ju ta  (T ranE lE lono  dkk . ,  1930 )

Jum lah  za t  bes i  yang  d i ke lua rkan  t ubuh  menu ru t

W ina rno  (1S8S)  sek i t a r  1  r ng  pe rha r i .  O Ieh  ka rena  za t  bes i

yang  dapa t  d i se rap  t ubuh  hanya  sek i t a r  10  pe rsen  sa ia ,

maka  konsums i  za t  bes i  pe rha r i  d i an iu r kan  sek i t a r  10  mg

un tuk  o rang  dewasa ,  sedangkan  un tuk  ke lonpok  wan i t a

dewasa sebesar  18 rug dan 29 mg bagi  ibu yanel  mengandunEr '

Sayur-sayuran merupakan sumber Ciz I  yang murah

ha rg lanya  d i band in€kan  deng fan  konod i t as  l a i n  sepe r t i  has i l

pe r i kanan  maupun  pe te rnakan .  D ian ta ra  i en i s  sayu r - sayu ran

yang sangat  potensia l  da lan penanggulanElan e iz i  rawan



?

ada lah  bayam (Susan to ,  1993 ) .

Produksi  bayam di  Jawa Ti rnur  se lama kurun waktu 5

tahun ,  mu la i  t ahun  1989 -1SSZ  nenE la . l an i  pen ingka tan ,  yang

dapa t  t e r l i ha t  pada  Tabe l  1 .

Tabe l  1 .  Jum lah  P roduks i  Bavam d i  Jawa  T inu r

Tahun Produks i  ( ton )

1988
1S89
1S90
1991
19SZ

7.7? ,7
16 .411
16 .  857
1B.  8S5
16.551

Sunber Data  Sayur  Jawa T inur .  1988  -  LggZ '  D inas
Per tan ian  Tanaman Pandan Jawa T inur .

Dalam penenuhan kebutuhan akan zat  bes i  baEl i  oranEl

dewasa  maupun  anak -anak  ,  naka  pe r l u  adanya  d i ve rs i f i kas i

penElo lahan panE an denEfan penanbahan sayuran baVam. $alah

sa tu  a l t e rna t i f  da r i  usaha  t e r sebu t  ada lah  penanbahan

sayuran bayam dalan produh f fake, se  l an j  u tnya

d i i s t i l ahkan  sebaga i  "  f l a ke  bavam" .  Penbua tan  f i ake

bayan,  secara lan8lsunE!  dapat  berpenElaruh terhadap sayuran

bayam da lam ha l  pen ingka tan  n i l a i  ekonon i  dan  masa

s lmpan .  Usaha  t e r sebu t  i uga  dapa l .  d i paka i  sebaE la i  usaha

penenuhan  Fe  bad i  manus  i a .

F l ake  ada lah  sua tu  p roduk  ko r i ng  be rben tuk  bu1a t ,

p l p i h  dengan  t ep i  yan€  t i dak  be ra tu ran ,  be rkada r  a i r

r endah  se r t a  nenpunya i  daya  reh id ras i  dan  t e rbua t  da r i

bahan utama tepung.  PenEgunaan tepund pada penbuatan



.Y

f l a ke  i n l  be r t u j uan  un tuk  nen ingka t kan  
. daya  reh ld ras l '

yang  t imbu l  ak i ba t  adanya  pa t i  d l  da lan  t epunE  yang  t e l ah

menEa lam i  ge la t i n i sas i  (T i na rno ,  t ' 98S )  '

F lake banyak d ikenal  d i  neEfara-nedlara naiu sedangkan

d i  I ndones ia  kebe radaan  f l ake  nas ih  be lun  banyak  d i kena l '

Pada umumnya f lake d i  ner lara-neElara naiu d ibuat  dengan

ea ra  nenanbahkan  p roduk -p roduk  se rea l i a '

Jen i s - j en i s  t epunE t  yanE l  d iE lunakan  sebaga i  a l t e rna t i f

komb inas i  bahan  dasa r  da lan  pene l l t i an  i n i  ada lah  t ePund

te r i gu ,  t ap ioka  dan  Jagung '  Pen i l i han  i n l  d l dasa rkan

tu j uanun tukd l ve rs i f i kas ibahan l l asa rka rboh id ra tnya .

Pada penel i t ian in i  penbuatant  f lake bayan d i lakukan

dendan  2  va r l as i  pe r l akuan  ya i t u  konsen t ras i  l a ru tan

Na2HPo4dannacan tepunE lyanE t l i dunakan .Pe rnasa lahan

yang  i ng in  d i t e l i t i  ada lah  apakah  konsen t ras i  Na2HPO4

dan nacan tepunEf  yang d igunakan dapat  nenPongaruhi

bebe rapa  s i f a t  f i s i s ,  khe rn i s ,  dan  senso r i s  f i ake  bayan?

1 -2 .  Tu iuan

Untuk menpela jar i  penElaruh penggunaan konsentras l

Na2HPO4 dan  nacan  t ePunE l  t e rhadap  s i f a t  f i s l s '  khem is

dan  senso r i s  f l ake  bayam.  Da r i  has i l  pene l i t i an  i n l

d i ha rapkan  dapa t  d l bua t  f i ake  bayan  yang  be rkua l l t as

ba i k .




