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Dibawah bimbingarn @ 1. Drs. Sutarjo Surjoseputro, MS.

2. Dre. J. Sgemartojo.

Nangka {Artocarpus heterophyllus) merupakan tanaman
tropis yang cukup populer dan hampir dapat ditemukan di
selurun dasrah di Indonesia. Daging buah nangka vyang
masak dapat dikonsumsi langsung atau dioclah terlebih
dabulu sebelum dikonsumsi menjadi kolak, manisan,. pewangi
minumarn dan lain-lain, sedangkan biji nangka masih kurang
mendapat pernanganan.

Bijii nangka mempunvyai kandungan karbohidrat vyang
cukupr tinggi (36,74) dan kadar air yang cukup tinggi
pula, yaitu sekitar 57,74 sehingga biji nangks mudah
mengalaml  kerusakan. Salah satu cara untuk mengawetkan
bili nangka éda}ah dengan pengeringan (pengolahan senjadi
chip biji nangka). Namun dengan dilakukan pengolahan
tersebut akan memungkinkan terjadinya pencoklatan. Usaha
vang dilakukan uwuntuk mencegah terjadinya pencaklatan'

tersebut adalah dengan perlakuan blanching dan penambahan



Matrium Metabisulfit. Tujuan penelitian ini adalah untuk
mengetahul pengaruh  lama bianching dan  konsentrasi
nétrium metabilsulfit yvang ditambahkan terhadap beberapa
sifat fisiko-kimia chip biji nangka. |

Rancangan percobaan vang digunakan adalah Rancangan
Acak  Lengkap (RAL) vang disusun secara faktorial dengan
dua faktor dan tigas kali ulaagan. Faktor I adalah lama
bianching dengan uap suhu 95°¢c vang terdiri dari tiga
level vyaitu O menit, 2 menit dan 4 menit. Faktor I1I
adalah konsentrasi Natrium Metabisulfit yang ter&iri dari
tiga level vaitu O ppm, 750 ppm dan 1500 phm. Pengamatan
yvang dilakukan dalam panglitian ini adalah kadar air,
kadar gula reduksi, kadar N-total, residu 50> dan uji
organcleptik vyang meliputi uji kesukaan terhadao warna
dan bau c¢hip kiji nangka vang dihasilkan.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa perlakuan
blanching dengan uap air (QSDC) dengan waktu vanc semakin
lama akan mernuwrunkan kadar air, kesukaan terhadsc. warna
dan kesukaan terhadap bau tetapi akan meningkatkan kadar
gula reduksi dan residu SUa chip biji nangka sedangkan
kadar protein tidak dipengaruhi oleh perlakuan bianching.
Ferlakuan perendaman dalam larutan natrium metab‘sulfit
dengan konsentrasi vang semakin besar akan menurunkan
kadar gula reduksi dan kesukaan terhadap bau tetapi akaﬁ
meningkatkan kédar air,'res;du S50- dan kesukaan terhadap

warna chip biji nangka sedangkan kadar protein tidak



dipengaruhi oleh kohsentrasi natrium metabisuifit yang
digunakan. Perlakuan terbaik adalah kombinasi perlakuan
hianching selama © menit dan konsentrasi natrium
metabisulfit 1500 ppm vang mempunyai nilai rata—-rata
kadar air 6,004, kadar gula reduksi 0,22%, kadar ‘protein
11,26%, residu 80, 10,83 ppm, tingkat kesukaan terhadap

warna 6,71 dan tingkat kesukaan terhadap bau 5,98.
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