BAB 7
KESIMPULAN DAN SARAN

7.1 Kesimpulan

Hasil penelitian pengaruh kompres jahe merah terhadap skala nyeri lansia
dengan arthritis gout di wilayah kerja puskesmas Menur menunjukkan hasil yaitu
skala nyeri sebelum dilakukan intervensi memiliki nilai mean yaitu 4,16 + 1,29
sedangkan skala nyeri sesudah dilakukan intervensi memiliki nilai mean yaitu 1,29
+ 1,10 dengan selisih skala nyeri memiliki rata-rata sebesar -2,87 + 0,85. Hasil uji
Wilcoxon Signed Rank Test didapatkan p value = 0,000 yang berarti ada pengaruh
kompres jahe merah terhadap skala nyeri lansia dengan arthritis gout di wilayah
kerja puskesmas Menur.
7.2 Saran
7.2.1 Bagi Lansia

Diharapkan lansia maupun keluarga yang memiliki lansia dapat menerapkan
kompres menggunakan jahe merah untuk menurunkan skala nyeri sendi yang
dirasakan oleh lansia dengan arthritis gout.
7.2.2 Bagi Studi llmu Keperawatan

Hasil dari penelitian ini dapat menjadi referensi dalam bidang keperawatan
gerontik dimana kompres jahe merah dapat mengurangi skala nyeri sendi.
7.2.3 Bagi Peneliti Selanjutnya

Peneliti selanjutnya diharapkan dapat melakukan penelitian dengan
menggunakan kelompok pembanding dan dapat melakukan pengecekan kadar asam

urat sebelum dilakukannya intervensi.
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