BAB 7
SIMPULAN dan SARAN
7.1 Simpulan
Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa skor mean fatique
sebelum diberikan intervensi hatha yoga dan aromaterapi lavender yaitu
4,82+0,670, sedangkan skor mean fatique setelah diberikan intervensi hatha yoga
dan aromaterapi lavender yaitu 3,68+0,723. p value = 0,000 yang berarti ada
pengaruh integrasi hatha yoga dan aromaterapi lavender terhadap fatique pada
pasien kanker.
7.2 Saran
7.2.1 Bagi pasien kanker
Bagi pasien kanker diharapkan melakukan hatha yoga dan aromaterapi
lavender selama 20 menit secara teratur agar menurunkan tingkat fatique serta
mencegah terjadinya peningkatan fatique.
7.2.2 Bagi Keluarga
Bagi keluarga diharapkan dapat memberikan pendampingan dan perhatian
lebih kepada pasien saat melakukan hatha yoga dan aromaterapi lavender agar
lebih fokus dan tepat.
7.2.3 Bagi perawat paliatif
Bagi perawat paliatif diharapkan mampu memberikan program paliatif
tambahan yaitu hatha yoga dan aromaterapi lavender, agar pasien kanker kondisi
tubuhnya lebih baik.
7.2.4 Bagi peneliti selanjutnya

Bagi peneliti selanjutnya diharapkan dapat melanjutkan penelitian ini dengan
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memberikan intervensi gabungan hatha yoga dan aromaterapi lavender terhadap
fatique pada pasien kanker namun untuk menilai kualitas tidur, hal ini dikarenakan

terapi gabungan tersebut dapat menimbulkan efek

relaksasi.
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