BAB 7
KESIMPULAN DAN SARAN

7.1 Kesimpulan
Hasil penelitian pengaruh terapi refleksi kaki dan terapi murottal surah Ar

Rahman terhadap tekanan darah pada lansia hipertensi di wilayah kerja Puskesmas
Jagir menunjukkan hasil mean pretest sistolik 153,39 mmHg £ 8,902 dan posttest
136,85 mmHg + 10,686 sedangkan pretest diastolik 93,45 mmHg + 4,880 dan
posttest diastolik 87,94 mmHg + 4,513. Hasil selisih tekanan darah sistolik 16,545
mmHg + 10,788 dan diastolik 5,152 mmHg + 4,644. Hasil uji Paired Samples T-
Test mendapatkan hasil p value = 0,000 yang berarti ada pengaruh terapi refleksi
kaki dan terapi murottal surah Ar Rahman terhadap tekanan darah pada lansia
hipertensi di wilayah kerja Puskesmas Jagir.
7.2 Saran
7.2.1 Bagi Lansia

Lansia diharapkan lansia maupun keluarga dapat menerapkan terapi refleksi
kaki dan terapi murottal surah Ar Rahman untuk menurunkan tekanan darah atau
mengontrol tekanan darah tinggi sehingga dapat mencegah terjadinya komplikasi.
7.2.2 Bagi Studi llmu Keperawatan

Hasil penelitian ini dapat dijadikan sebagai referensi dalam ilmu
keperawatan gerontik maupun komunitas sebagai terapi komplementer untuk
menangani hipertensi.
7.2.3 Bagi Puskesmas

Puskesmas dapat menambahkan program baru atau tambahan sebagai

pencegahan dan penanganan kasus hipertensi dengan terapi refleksi kaki dan terapi
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murottal surah Ar Rahman agar dapat menurunkan angka kejadian hipertensi di
wilayah kerja Puskesmas.
7.2.4 Bagi Peneliti Selanjutnya

Peneliti selanjutnya dapat melanjutkan penelitian ini lebih banyak sampel,
lokasi yang berbeda, menggunakan responden dengan pengklasifikasian obat
antihipertensi yang sama jenis dan dosisnya agar tidak ada faktor perancu, jika door
to door dapat dilakukan dengan perlakuan yang sama seperti tempat atau
lingkungan agar dapat mengetahui hasil yang valid serta memanfaatkan hasil
penelitian ini sebagai acuan peneliti selanjutnya untuk keterbaruan dari terapi

refleksi kaki dan terapi murottal surah Ar Rahman untuk penurunan tekanan darah.
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