
PENDAHULUAN

l . . L Lata r  Be iakang

T a n a m a n  w o r l e l  ( D a u c u s  c d r a t a ,  L .  )  a d a l  a h  t a n a m a n

p o p u l e r  y a n g  t e r s e b a r  m e r a t a  d . i  s e l u r u h  d u n i a .  T a n a m a n

w o r t e l  d i  I n d o n e s i a  b a n y a k  t u m b u h  d a n  d i t a n a m  < i i  C a e r a h

pegunungan  sepe r t i .  C ipanas ,  Lenbang , Ka rang ,anya r ,

Mage lang ,  Ma Iang  dan  Pasu ruan .  Tanaman  wo r te l  Capa t

menghas i .  l kan  umb i  yang  be rwa rna  kun inq  sampa i  ne rah

j  i ngga  .

Wor te  1  merupakan  sdyu ran  be rben tuk  unb i  yang

mempunya i  f ungs i  ganda ,  ya i t u  un tuk  masakan  (  sayu r  sop ,

cap -ca i ,  dan  l a l apan  rebus )  dan  sa r i nya  merupakan  sumber

r . l i  t n m i  n  A  v i n a r  h e r n e r a n  r r n f  r r k  m p n  i a r r . a  n a n r r ' l  i h r : > n! v ^ r r v r  q r r  r u c ; r r J L r g | - r  P s r r g 1

y n a m l ' . r n f  r ,  ^ o r J - r r m h r r 1 . r a n  m a n  i F . f a  k a q a h a l a n  q e i  e p j t e l. r ,  r l e r r J q g q  ^ ! r r r t t u , L L r r r , l s . t

dan  memban tu  pe roben tukan  se l - se l  ename l  (W ina rno ,  l 99 I )  .

P r o d u k s i  w o r t e l  d i  I n d o n e s i a  m e n i n g k a t  d a r i  t a h u n  k e

t a h u n .  D a t a  d a r i .  B i r o  P u s a t  S t a t i s t i k  m e n u n j u k k a n  b a h w a

p a d a  t a h u n  1 9 8 6  s e b a n y a k  1 0 8 . 4 0 8  t o n .  t a h u n  l 9 8 9  s e b a n y a k

) - 6 2  . 4 1 , O  t o n ,  t a h u n  l - 9 9 0  s e b a n y d <  1 7 2 .  0 0 0  t o n ,  d a n  p a d a

t a h u n  1 9 9 1  s e b a n y a k  1 7 6 . 0 0 0  t o n ,  s e h i n g g a  d i b u t u n k a n

r  e b i h  s e r j  u s  s e t e  I  a h  w o r t  p  I  d i n a n o nL V r  \ J . r y c r t r s l r .

S a  I  a h  s a t u  u p a y d  y d n g  d a p a t  d  i  I  a k u k a n  u n t u k

n . r n . a n / r n  r ,  r , h  r . r a r f  a l  s c f e l r h  d i n , 1 n 1 o n  a d , r l a h  m e n c r n l  a h  W C f t e IP r . r ' r ! , r r  r r r r  r r 9 L  r  q r r

m e n  j , i d i  s a r j  w o r t e l  y e n g  d l b o t o l k a n  r r e n q i  n g , f , t  k a n d u n g a n

p r o v i t a m i n  A  y a n g  t i n q g i  p a d a  w o r t e l ,  y a i t u  1 , 2 . O O O  S I

d a l a m  1 0 0  q r a m  w o r t e l  ( O s b o r n e ,  1 . 9 7 8 ) .



P e r m a s a l a h a n  _ \ , d n g  t i r n b u  i  : e o a

m e n ; a d i  s a r i  w c r - t e 1  a d . a l . e h  t e r j e C i n v a

v, 'orte i , l : a r e n a  p e n u r u n d n  t c , t a  j

s t e r l  l  i s a s i  k o r n e r s i . a l  y a n g  s e c d r , l

pe lgo  I  ahen r . rc r t r -  i

p e r u b a h a n  r . l : :  n :  s a r  i

k a r c t e n se I  arna

t j d a k  l a n g s u n g  C a p a l

k e r u s a k a n  k  a n d . u  n g a n

p e n y l m p a n d n  t e r j a d  j

d  i  r r r r n . e l r . a .

n r a \ \ / r + > h i h

p e r u b a h a n k e s t a b i  l  a n  k o l o i d  s d r i  w o r t e l

P e n u r u n a n  p H  d e n g a n  p e n a m b a h a n  a s a m  a k a n  m e n g u r a n g i

w a j ( E u  p e m a n a s a n  s u h u  1 0 0 " c  y a n g  d i b u t u h k a n  d . a l  a m  p r o s e s

s t e r i  l  i s a s i  k o m e r s i a l  .  G o t d b l  i t h ,  J o s l y n ,  a n d .  N i c k e r s o n

( 1 9 6 1 )  m e n g e m u k a L a n  b a h w a  p e n u r u n a n  p H  d . a p a t  m e n g u r a n g . l

w a k t u  p e m a n a s a n  d a l a m  p r o s e s  s t e r i  l i s e s i  k o m e r s i a l  s u h u

1 0 0 ' C ,  m i s a l n y a  b e r r y  h i t a m  p H  3 , 5 6  , i . i p a n a s k a n  s e l a n a  Z s

m e n i t ,  b u n c i s  p H  4 , 3 1  s e l a n e  b 0  n e n j t , d a n  b e e t

p l t  5 , 0 0  s e l a m a  9 0  m e n i t .  D i  s a m p i n g  i t u  S i m s ,  B e I a b a r r ,

a n d  M a t t h e w s  ( 1 9 9 3 )  m e n g e m u l i a k a n  b a h w a  p e n u r u n a n  p H  s a r i

v l o r + - e  i  h i n g g a  m e n c a p a i  p l - {  s e k i t a r  4  d e n g . a n  p e n a m b a h a n

l a r u t a n  a s a m  s i t r a t  5 O %  d a p a t  m e m p e r t a h a n ) : a n  k e s t a b :  l a n

k o l o i d  s a r i  w o r t e l .

3 , 9 7 1  (  d a l a m  t { i  l s o n  d n d  F i s h e r ,

1 9 7 9 ) ,  m e n g ' e m u k a k a n  b a h w e  p e m a n d s a r l  p a d a  s u h u  1 0 0 " C  d a p a t

m e n u r u n k a n  k a n d u n g 6 n  p : o v i t a m i n  A  p a d a  s d y u r d n  b e r v r a r n a

j . : u n r  n g  s e b a n y a k  3 0 - 3 5 % .  D e m i k i a n  p u l a  T r a r r g g . o n o  d l : k .

( l - 9 B B )  ,  m e n g : e m u l : a k a n  b a h w a  p r o s e s  p e m d n a s d n  s u h u  1 0 0 "  C

b e r p e n g ' a r u . h  ' L e r h a d . a p  p e n u r u n n n  k a n c l u n g r a n  v i  t a m i  n  s e b e n y a k

3 0 - 1 0 0 9 .  s e d a n g k a n  p a d a  p r o v i t a m i n  . A  4 0 t s .  T j a m i n  ( v r t a m i n

B - 1 1  8 0 . * t ,  R i b o f l a v i n  ( B - Z )  7 5 % ,  f n o s r t o t  9 5 8 .  . A s a m  F c l a t

s e b d g a i  i n d i k a s i  t i n g k a t

A .  d i . s a m p i n g r  i t u  s e l a m a

S w e e n e y  a n d  M a r s h ,



1002 ,  t s i o t i n

8 -6 )  40%,  dan

6 0 1 6 ,  A s a m  a s k o r b a t

T o k o r e r c r  I  ( r r i t a n r i n

L 0 A 7 s .  P j r  j d o 1 : s j n

L  )  J J ' U

( v 1 ' r d n i n

1 .2 .  Tu juan

P e n e l  i t i a n  i n i

d a n  l  a m d  p e m a n a s a n

y a n g  d a p a t  d i  t e r i r n a

be r tu j uan  un tuk

t c r l r e d > n  e i f . r l  f

o leh  konsumen .
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