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RIf,Ef,ASAtr

Runnput laut nerupakan bahBn uakanan yanEl Denpunyai
peranan pent ing dalan nencukupi  kebutuhan g iz i .  HaI  in i
disebabkan runput laut nerupakan salah satu sunber utana
n ine ra l  I od iun .

fod iun merupakan salah,  satu n ikro n inera l  yan$
dibutuhkan o leh tubuh.  Eekurangan iod iua dapat
nenyebabkan terjadinya penyakit gondok dan terjadinya
kret in isne.  Kret in isne l rerupakan geja la kekurangan iod iua
yang dapat nenyebabkan pertuabuhan anak aenjadi
terhanbat .Geja la -  ge ja la  t tersebut  dapat  d ieegah dan
dihanbat denEan nenberikan nakanan yang nengandunEl iodiun
pada anak se jak awal .  (  Hinarno,  1889 )

Salah satu usaha yang dapat diteepuh dalan nerenuhi
kebutuhan iod iun pada anhk bal i ta  ya i tu  dcngan
nenanfaatkan ruuput laut dalan penbuatan flake.

Flake nerupakan produk
d isa j i kan ,  berben tuk  p ip ih
beraturan serta neupunyai
r eh id ras i .

Penanbahan
nerupakan suatu
dalan fLake.

Tujuan penel i t ian in i  'adalah
penClaruh jenis tepungl dan penBlbahan
bebe rapa  s i f a t  f i s i s ,  k i n i a r i  dan
di .has i lkan.  Tahapan proses peabuatan
penhaneuran,  penbuatan hdonan,

pangan yang nudah untuk
dengan bagian tepi tidak
kenalpuan untuk lelakukan

untuk aeapelaJari
rulput laut terhadap
sensoris flake yang

f la*e :  peneucian,

da r i
yang

runput laut dalan pcnbuatan flake
usaha untuk leaperkaya kandun8an iodiur

pencetakan dan
penElepresan.

Rancangan percobaan yang 'digunakan 
adalah rancanglan

acak ke lonpok yangi  d isusun seoara faktor ia l  dengan dua
fak to r  dan  . t i ga  ka l i  u l angan . '  Fak to r  pe r t ana  ada lah , j en ie
tepung denEan ti€a nacan leve1 sedangkan faktor kedua
adalah perbandingan konsentrasi ruaput laut dan tepung
denElan 3 nacam Level  sehl t66a.  d ipero leh I  ko lb inas i
per lakuan.  Adapun anal isa yang d i lakukan nel iput i  anal isa
bahan dasar  dan produk akhi . r .  Anal isa terhadap bahan
dasar  ( runput  laut )  ne l iput i  anal isa kadar  a i r  dan kadar
iod iun.  Anal isa terhadap prbduk akhi r  ne l iput i  anal isa
kadar  a i r ,  daya patah,  kadar  iod iur ,  t ingkat  reh idras i ,
densi tas kanba dan u j i  organotr .ept ik  terhadap warna.

Hasi l  anal isa raE an nenunjukkan bahwa in tcraks i
konsentras i  penanbahan runput l laut  dan nacan tepunE!



digunakan berpengaruh terhadap kadar  a i r ,  t ingkat
rehidras i  dan warna f lake-  Sedan€lkan daya patah,  densi tas
kanba dan kadar  iod iun d ipengaruhi  o leh konsentras i
penanbahan rumput  laut .

F lake runput  laut  dengan bahan tepung ter igu
nenber ikan hasi l  terbaik  denEan konsentras i  penanbahan
runpu t  l au t  2 :8 ,  kada r  a i r  4 ,04  Z  be ra t  ke r i ng ,  daya
pa tah  O ,78  kg /eaz ,  t i ngka t  r eh id ras i  844 ,222 '  se r t a  n i l a i
densi tas kanba 0,1019 8, /n1 dan kadar  iod iun 56,7 aE/1OO I
bahan  be ra t  ke r i ng .

Flake runput laut dengan bahan tepung tapioka
nenber ikan hasi l  terbaik  dengan konsentras i  penanbahan
runpu t  l au t  2 :8 ,  kada r  a i r  4 ,05  Z  be ra t  ke r i ng ,  daya
patah 0,75 kg/cmz,  t ingkat  reh idras l  317,98 Z dengan
n i l a i  dens i t as  kanba  0 ,1075  g , / n l  dan  kada r  i od iun  53 ,37
ng/ lg9 g bahan berat  ker in€.

Flake runput laut deru3an bahan tepunEl jagung
nenber ikan hasi l  terbaik  denglan konsentras i  penanbahan
runpu t  l au t  327 ,  kada r  a i r  4 ,68  X  be ra t  ke r i nE ,  daya
patah 0,88 kEl , /enz den€lan n i la i  densi tas kanba 0,2179 dan
kadar  iod iun 65,87 nE, /100 E bahan berat  ker ing.
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