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ABSTRAK

PERBANDINGAN ANTIOKSIDAN EKSTRAK HASIL MASERASI
KULIT BUAH, DAGING BUAH DAN B1JI BUAH MANGGIS
(Garcinia mangostana L.) MENGGUNAKAN METODE DPPH

RICO ANANDA KURNIAWAN
2443019142

Pemanfaatan buah manggis (Garciniae mangostanae L.) diyakini
dapat menyembuhkan penyakit seperti kanker, diabetes mellitus, dan
gangguan jantung. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui nilai 1Cso dari
kulit buah, daging buah dan biji buah menggunakan metode DPPH serta
mengetahui perbedaan aktivitas antioksidannya. Pada penelitian ini
digunakan metode ekstraksi maserasi dengan pelarut etanol 96% pada dari
kulit buah, daging buah dan biji buah manggis kemudian dilakukan
standarisasi spesifik dan non-spesifik, lalu dilakukan pengujian aktivitas
antioksidan menggunakan metode DPPH (1,1-diphenyl-2- picrylhydrazyl).
Hasil yang diperoleh dari ekstrak etanol 96% kulit buah, daging buah dan
biji buah manggis memiliki aktivitas antioksidan, dengan aktivitas
antioksidan yang tergolong lemah dengan nilai 1Csp > 150 mg/L (ICso
sebesar 236,37 ppm pada kulit buah, 1Csq sebesar 474,09 ppm pada daging
buah dan 1Cso sebesar 260,52 ppm pada biji buah). Pada hasil ini
disimpulkan bahwa aktivitas antioksidan tertinggi terdapat pada ekstrak
kulit buah manggis.

Kata kunci: Manggis, kulit, daging, biji, maserasi, DPPH, antioksidan, ICsg



ABSTRACT

COMPARISON OF ANTIOXIDANT EXTRACTS FROM
MACERATION OF FRUIT RIND, PULP AND SEEDS OF
MANGOSTEEN FRUITS (Garcinia mangostana L.) USING DPPH
METHOD

RICO ANANDA KURNIAWAN
2443019142

The use of mangosteen fruit (Garcinia mangostana L.) is believed
to cure diseases such as cancer, diabetes mellitus, and heart problems. The
purpose of this study is to determine the value of I1C, from rind, fruit pulp
and fruit seeds using the DPPH method and knowing the differences in
antioxidant activity. In this study, the maceration extraction method was
used with 96% ethanol solvent from the rind, pulp and seeds of the
mangosteen fruit, then specific and non-specific standardization was carried
out, then antioxidant activity was tested using the DPPH (1,1-diphenyl-2-
picrylhydrazyl) method. The results obtained from the 96% ethanol extract
of mangosteen rind, pulp and seeds have antioxidant activity, with
antioxidant activity that is classified as weak with an IC values,> 150 mg/L
(IC of 236.37 ppm in fruit rind IC,, of 474.09 ppm in fruit pulp and IC,, of
260.52 ppm in fruit seed). From these results it was concluded that the
highest antioxidant activity was found in mangosteen rind extract.

Keywords: Mangosteen, rind, pulp, seeds, maceration, DPPH, antioxidant,
ICso
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