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ABSTRAK 

 

PENGARUH PEMBERIAN TRIPTOFAN DAN 5-

HIDROKSITRIPTOFAN TERHADAP AKTIVITAS 

ANTIDEPRESAN AKUT PADA TIKUS PUTIH JANTAN (Rattus 

norvegicus) DENGAN METODE FORCED SWIM TEST 

 

ERVA RAMBU PATI DJORU 

2443019300 

  

Depresi merupakan salah satu gangguan mental yang umumnya 

ditandai dengan gangguan suasana hati (mood), merasa putus asa, 

berkurangnya kemampuan untuk konsentrasi dan berpikir, perubahan berat 

badan dan juga nafsu makan.  Depresi berkaitan dengan defisiensi pada 

jumlah neurotransmitter salah satunya adalah serotonin (5-HT) di otak. Saat 

ini banyak pengobatan untuk depresi yang telah beredar dipasaran salah 

satunya pengobatan dengan suplemen (nutrasetikal). Salah satu nutrasetikal 

yang berperan dalam pengobatan depresi adalah triptofan dan 5-HTP. 

Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui aktivitas triptofan dan 5-HTP 

sebagai antidepresan pada tikus putih (Rattus norvegicus) dengan metode 

Forced Swim Test. Pada penelitian ini menggunakan tikus sebanyak 25 

ekor.  Tikus akan direnangkan dalam dua sesi yaitu pre test (15 menit) dan 

test (5 menit), kemudian durasi imobilitas (immobility time) yang 

didapatkan dianalisis menggunakan SPSS. Berdasarkan hasil penelitian 

didapatkan bahwa pemberian senyawa uji triptofan 270 mg/kgBB dan 5-

HTP 18 mg/kgBB mampu menekan perilaku depresi dengan menunjukkan 

penurunan durasi imobilitas jika dibandingkan dengan kelompok kontrol 

negatif (kontrol negatif= 223,2 ± 2,6 vs triptofan= 98,4 ± 6,5 dan 5-HTP= 

140,0 ± 8,0) nilai p<0,05. Penurunan durasi imobilitas pada kelompok 

triptofan dan 5-HTP menunjukkan bahwa kedua senyawa uji tersebut 

memiliki efek yang serupa dengan pemberian fluoksetin 7 mg/kgBB 

sebagai obat antidepresan, hal ini ditunjukkan dengan durasi imobilitas yang 

tidak berbeda bermakna (fluoksetin= 93,2 ± 3,1 p>0,05). Oleh karena itu 

dapat disimpulkan bahwa pemberian senyawa triptofan dan 5-HTP dapat 

memberikan efek sebagai antidepresan pada tikus putih jantan (Rattus 

norvegicus). 

 

Kata kunci: 5-hidroksitriptofan, triptofan, depresi, forced swim test (FST)
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ABSTRACT 

 

THE EFFECT OF TRYPTOPHAN AND 5-

HYDROXYTRYPTOPHAN ON ACUTE ANTIDEPRESSANT 

ACTIVITY IN MALE WHITE RATS (Rattus norvegicus) BY 

THE FORCED SWIM TEST METHOD 

 

ERVA RAMBU PATI DJORU 

2443019300 

 

Depression is a mental disorder that was generally characterized by 

mood disturbances (mood), feelings of hopelessness, reduced ability to 

concentrate and think, changes in body weight, and also appetite. 

Depression is related to a deficiency in the number of neurotransmitters, one 

of which is serotonin (5-HT) in the brain. Currently, many treatments for 

depression have been circulating in the market, one of which is treated with 

supplements (nutraceuticals). One of the nutraceuticals that play a role in 

the treatment of depression is tryptophan and 5-HTP. The purpose of this 

study was to determine the activity of tryptophan and 5-HTP as 

antidepressants in white rats (Rattus norvegicus) using the Forced Swim 

Test method. In this study, 25 rats were used. Rat will be swam in two 

sessions, namely pre test (15 minutes) and test (5 minutes), then the 

duration of immobility (immobility time) obtained is analyzed using SPSS. 

Based on the results of the study, it was found that giving tryptophan 270 

mg/kgBB and 5-HTP 18 mg/kgBB was able to suppress depressive behavior 

by showing a decrease in the duration of immobility when compared to the 

negative control group (negative control = 223.2 ± 2.6 vs tryptophan = 98.4 

± 6.5 and 5-HTP = 140.0 ± 8.0) p<0.05. The decrease in the duration of 

immobility in the tryptophan and 5-HTP groups showed that the two test 

compounds had a similar effect to the administration of 7 mg/kgBB 

fluoxetine as an antidepressant drug, this was indicated by the duration of 

immobility which was not significantly different (fluoxetine = 93.2 ± 3.1 

p>0.05). Therefore it can be concluded that the administration of tryptophan 

and 5-HTP compounds can have an antidepressant effect on male white rats 

(Rattus norvegicus). 

 

Keywords: 5-hydroxytryptophan, tryptophan, depression, forced swim test 

(FST) 
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