BAB 5
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan
Ekstrak kulit buah manggis memiliki aktivitas antioksidan dengan
nilai 1Csp 233,2081 ppm.

2. Ekstrak daging buah manggis memiliki aktivitas antioksidan
dengan nilai 1Cso453,9625 ppm.

3. Ekstrak biji buah manggis memiliki aktivitas antioksidan dengan
nilai 1Csp 273,2996 ppm.

4. Terdapat perbandingan aktivitas antioksidan yang ditunjukan

dengan adanya perbedaan bermakna antara daging buah terhadap
kulit buah dan biji buah manggis (Garcinia mangostana L.),
Sedangkan pada ekstrak kulit dan biji menunjukkan tidak adanya
perbedaan yang bermakna sehingga kulit dan biji buah manggis
memiliki potensi yang sama untuk dimanfaatkan sebagai
penangkal radikal bebas.

5.2 Saran
Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut terkait uji aktivitas

antioksidan yang terkandung dalam kulit buah, daging buah, dan biji buah
manggis (Garcinia mangostana L.) terhadap suhu dan pelarut lain sehingga
dapat menjadi referensi pada penelitian selanjutnya dalam mengembangkan
dan memperluas pemahaman mengenai perbandingan kandungan
antioksidan yang terdapat pada kulit buah, daging buah dan biji manggis
(Garcinia mangostana L.) yang selanjutnya dapat di manfaatkan khususnya
pada bidang farmasi dan mengurangi limbah kulit buah dan biji manggis
(Garcinia mangostana L.) untuk dimanfaatkan pada bidang lingkungan
secara luas.
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