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ABSTRAK 

 

PERBANDINGAN AKTIVITAS ANTIOKSIDAN EKSTRAK HASIL 

PERKOLASI KULIT BUAH, DAGING BUAH, DAN BIJI BUAH 

MANGGIS (Garcinia mangostana L.) MENGGUNAKAN METODE 

DPPH 

 

GUSTY PERKASA PUTRA SAKTI 

2443019250 

 

Garcinia mangostana L. tergolong ke dalam suku Clusiaceae dan 

marga Garcinia umumnya dikenal sebagai manggis dalam bahasa Indonesia. 

Sebagian besar tanaman dari spesies ini tumbuh dan juga berkembang di 

daerah tropis karena cocok dengan iklim daerah tropis. Tingginya 

kandungan xanthone pada buah manggis yang berperan sebagai antioksidan 

dapat menghambat proses degenerasi (kerusakan) sel dengan cara 

menangkal atau mencegah reaksi oksidasi dari radikal bebas. Tujuan 

penelitian ini untuk mengetahui nilai IC50 secara kuantitatif dari kulit buah, 
daging buah, dan biji buah manggis(Garcinia mangostana L.) dalam 

menangkal radikal bebas DPPH serta mengetahui perbandingan aktivitas 

antioksidannya. Pada penelitian ini digunakan metode ekstraksi perkolasi 

dengan pelarut etanol 96% pada proses ekstraksi kulit buah, daging buah 

dan biji buah manggis (Garcinia mangostana L.). Hasil yang diperoleh dari 

pengujian aktivitas antioksidan ekstrak etanol 96% kulit buah, daging buah 

dan biji buah manggis (Garcinia mangostana L.)  didapatkan nilai IC50 dari 

ekstrak kulit buah sebesar 233,2081 ppm, IC50 dari ekstrak daging buah 

sebesar 453,9625 ppm, dan IC50 ekstrak biji buah manggis sebesar 273,2996 

ppm. Berdasarkan hasil didapatkan kulit buah manggis memiliki nilai IC50  

paling baik dari ketiga bahan yang digunakan.  

Kata kunci:  manggis, kulit, daging buah, biji, perkolasi, DPPH, 

antioksidan, IC50 
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ABSTRACT 

 

COMPARISON OF ANTIOXIDANT ACTIVITY OF PERCOLATED 

EXTRACTS OF RIND, PULP, AND MANGOSTEEN FRUIT SEEDS 

(Garcinia mangostana L.) USING THE DPPH METHOD 

 

GUSTY PERKASA PUTRA SAKTI 

2443019250 

 

 Garcinia mangostana L. belongs to the family Clusiaceae and the 
genus Garcinia is commonly known as mangosteen in Indonesian. Most of 

the plants of this species grow and also thrive in the tropics because they are 

suitable for the climate of the tropics. The high content of xanthones in 

mangosteen fruit which acts as an antioxidant can inhibit the process of cell 

degeneration (damage) by counteracting or preventing oxidation reactions 

from free radicals. The purpose of this study was to determine the 

quantitative IC50 value of rind, pulp, and mangosteen fruit seeds (Garcinia 

mangostana L.) in counteracting DPPH free radicals and knowing the 

comparison of antioxidant activity. In this study, a percolation extraction 

method with 96% ethanol solvent was used in the extraction process of rind, 

pulp, and mangosteen fruit seeds (Garcinia mangostana L.). Results 

obtained from testing the antioxidant activity of 96% ethanol extract of rind, 
pulp, and seeds of mangosteen fruit (Garcinia mangostana L.)  IC50 value 

was obtained from rind extract of 233.2081 ppm, IC50 from pulp extract of 

453.9625 ppm, and IC50 of mangosteen seed extract of 273.2996 ppm. 

Based on the results obtained mangosteen rind the best from the three 

extract used. 

Keywords: mangosteen, rind, pulp, seeds, percolation, DPPH, antioxidant, 

IC50 
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