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ABSTRAK

OPTIMASI FORMULA TABLET DISPERSIBEL EKSTRAK
KUNYIT PUTIH (Curcuma zedoaria Rosc.) MENGGUNAKAN
FACTORIAL DESIGN

HELERITA AMALIA GUSMAO DE JESUS
2443019038

Kunyit putih (Curcuma zedoaria Rosc.) merupakan salah satu
tanaman yang termasuk dalam keluarga. Zingiberaceae yang memiliki
khasiat sebagai antimikroba, hepatoprotektif, anti-inflamasi, analgesik,
antioksidan serta sitotoksik. Banyaknya manfaat dan khasiat dari kunyit
putih, maka kunyit putih berpontensi untuk dijadikan sediaan farmasi yaitu
tablet dispersibel. Pada penelitian ini, bertujuan untuk mengetahui pengaruh
konsentrasi PVP K-30 dan SSG dan interaksi keduanya terhadap mutu fisik
tablet dispersibel ekstrak kunyit putih dann mengetahui formula
optimumnya. Pembuatan tablet dispersibel menggunakan metode kempa
langsung. Optimasi konsentrasi PVP K-30 dan SSG dilakukan
menggunakan desain factorial dengan Design Expert ver. 13. Respon yang
digunakan yaitu kekerasan, kerapuhan, dan waktu hancur. Hasil penelitian
yang diperoleh dari penelitian ini konsentrasi SSG menurunkan kekerasan
tablet dan kerapuhan tablet, serta mempercepat waktu hancur tablet.
Sedangkan konsentrasi PVP K-30 menurunkan kekerasan dan kerapuhan
tablet, serta memperlama waktu hancur tablet. Interaksi konsentrasi PVP K-
30 dan konsentrasi SSG dapat meningkatkan kekerasan, menurunkan
kerapuhan, dan mempercepat waktu hancur tablet. Formula optimum yang
terpilih yaitu menggunakan PVP K-30 4,717% dan SSG 7,784%, dengan
prediksi mutu fisik tablet dispersibel ekstrak kunyit putih antara lain
kekerasan 7,43 kp, kerapuhan 0,52% dan waktu hancur 2,87 menit.

Kata kunci:  kunyit putih, tablet dispersibel, konsentrasi PVP K-30,
konsentrasi SSG



ABSTRACT

OPTIMIZATION OF DISPERSIBLE TABLET FORMULA OF
WHITE TURMERIC EXTRACT (Curcuma zedoaria Rosc.) USING
FACTORIAL DESIGN

HELERITA AMALIA GUSMAO DE JESUS
2443019038

White turmeric (Curcuma zedoaria Rosc.) is a plant belonging to
the Zingiberaceae family which has antimicrobial, hepatoprotective, anti-
inflammatory, analgesic, antioxidant and cytotoxic properties. With the
many benefits and efficacy of white turmeric, white turmeric has the
potential to be used as pharmaceutical preparations, namely dispersible
tablets. In this study, the aims were to determine the effect of PVP K-30 and
SSG concentrations and their interactions on the physical quality of white
turmeric extract dispersible tablets and to determine their optimum formula.
Preparation of dispersible tablets using the direct compression method.
Optimization of PVP K-30 and SSG concentrations was carried out using a
factorial design with Design Expert ver. 13. The responses used are
hardness, brittleness, and disintegration time. The research results obtained
from this study SSG concentrations reduced tablet hardness and tablet
friability, and accelerated tablet disintegration time. While the concentration
of PVP K-30 decreased the hardness and friability of the tablets, as well as
lengthened the disintegration time of the tablets. The interaction of PVP K-
30 concentration and SSG concentration can increase hardness, reduce
friability, and accelerate tablet disintegration time. The optimum formula
chosen was using PVP K-30 4.717% and SSG 7.784%, with predictions of
the physical quality of white turmeric extract dispersible tablets including
hardness 7.43 kp, brittleness 0.52% and disintegration time 2.87 minutes.

Keywords: white turmeric, dispersible tablets, concentration of PVP K-30,
concentration of SSG
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