
PENDAHULUAN

Buah  nangga  (Mang i f e ra  i nd i ca  L . )  t e rnasuk  buah

se ja t i  t ungga l  be rdag ing  dan  t e rqo long  da lam buah  ba tu .

Tanaman  nangga  dapa t  l unbuh  d i  dae rah  pada  ke t i ngg ian

tenpa t  maks innun  500  m  d i  a tas  pe rnukaan  I  au t ,  nanun

den i k i an  dapa t  pu la  t unbuh  d i  da ta ran  t i ngg i .  wa laupun

p roduks i  dan  kua i r t as  nangga  rendah .  Banyak  sed i k i t nya

curah hujan akan meropengaruhi  per tunbuhan nangga

seh i  ngga  be rpenga ruh  pu  1a  t e rhadap  t e rben tuknya  bunga

dan  buah .  Cu rah  hu jan  yang  d i pe r l ukan  un tuk  mendukung f

pe r t unbuhan  t ana loan  manqga  ada lah  1000  run  t i ap  t ahunnya ,

dengan  mus im  ke r i ng  sek i t a r  empa t  sampa i  enan  bu lan ,

d i nana  se t i ap  bu ian  ra ta - ra ta  cu rah  hu jan  t i dak  l eb ih

da r i  60  rnm.  Suhu  pe r t umbuhan  op t i nun  l eb ih  ku rang  an ta ra

z4oc -  27oc.

Tanaman  mangga  be raso l  da r i  I nd ia ,  nega ra  i n i  ne rupa

kan  sa lah  sa tu  nega ra  yang  menghas i  l kan  buah  mangga  da l  a rn

j un lah  yang  cukup  besa r  (R i s rnunanda r ,  1985 ) .  Menu ru t

Runph ius  Q974 )  da lam P racaya  (L987 ) ,  t ananan  nangga

ba ru  bebe rapa  abad  d i t anam d i  bebe rapa  nega ra  As ia ,

sedangkan  d i  w i l ayah  bag ian  t i nu r  yang r  be rba tasan  dengan

Myanna r  t e l ah  d l t anam l eb ih  da r i  enpa t  r i bu  t ahun  yang

la l u .
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Di  I ndones ia  hanp i r  t i ap - t i ap  p rop ins i  me rupakan  penghas i l

buah  nangga  da lan  j um lah  yang  cukup  besa r .  Da ta  yang

d ipe ro leh  da lau r  j angka  wak tu  enan  t ahun  t e rakh i r  r a ta - ra ta

nencapa i  427  , t gV  t on .  Khusus  un tuk  Dae rah  T ingka t  I

Jawa Tinur  produksi  buah rnangga antara tahun 1984 saupai

t ahun  1987  ra ta - ra ta  160 .594  t on .

Me l i ha t  t i ngg inya  p roduks i  buah  nangga  d i  I ndones ia

tersebut ,  sebenarnya nangga nenpunyai  prospek yang baik

sebaga i  konod i t i  ekspo r ,  r aesk ipun  un tuk  komod i t i  i n i

j un l ahnya  be lun  sebesa r  buah  j en i s  I a i n ,  sepe r t i  nanas .

Pada umumnya buah nangga d ikonsunsi  da lan bentuk

segar ,  namun pada tahun- tahun terakhi r  buah nangga sudah

dapa t  d i nan faa t kan  sebaga i  bahan  baku  pada  pengo lahan

ska la  bega r  yang  menghas i l kan  p roduk  ba ru  sepe r t i  sa r i

buah ,  saos  dan  bubuk  mangga

Buah nangga rnerupakan buah yang nudah rusak.  Seki tar

15 I  sampai  20 E sa ja dar i  se luruh hasi l  produksi  buah

nangga  yang  d i pasa rkan ,  ha l  i n i  d i sebabkan  ka rena  penanga -

nan  l epas  panen  yang  ku rang  t epa t .  Menu ru t  W ina rno

(1980 ) ,  d i  I ndones ia  buah -buahan  banyak  nenga lam i  ke rusa -

kan  sebe lum d i konsuns i .  Jun lah  ke rusakan  t e r sebu t  k i r a -

k i r a  35  t  sanpa i  40  E ,  sedangkan  s i sanya  sebag ian  besa r

d i j ua l  da lan  ben tuk  sega r  a tau  o l ahan .  pengo lahan  buah

mangga ber tu juan untuk menanbah rnacam makanan dan menuruc

Pracaya  ( t 987 ) ,  pengo iahan  j uga  ne rupakan  sa lah  sa tu  usaha



,

peman faa tan  buah -buahan  t i dak  
. hab i s  

d i  konsums i .  Adapun

makanan  has l  l  o l  ahan  da r i  buah  l l angga  ada  bebe rapa

macAn  d ian ta ranya  sa le .  se l a i ,  j e l i ,  nnan i san ,  sa r i  buah

dan  aca r .

Pencok la tan  banyak  d i j umpa i  pada  bahan  pangan

te ru tama  has i l  ho r t l hu l t u ra  ak i ba t  pe r l akuan  nekan i s .

Da lam sua tu  p roses  penqo lahan  has i l  pe r t an ian ,  pencok la tan

dapa t  mengak iba t kan  pe rubahan  
" i t a  

r asa ,  n i l a i  g i z i ,  dan

pe rubahan  wa rna .

Pada  dasa rnya  mekan i sme  te r j ad inya  reaks i  pencok la tan

d ibedakan  nen jad i  dua  ke lompok  ya i t u  enz ina t i s  dan  non

enz ina t i s .  Menu ru t  W ina rno  (1984 ) ,  pencok la tan  enz ima t i s

banya l r  t e r j add i  pada  has i l  buah  dan  sayu ran .  Reaks i  i n i

t e r j ad i  ak i ba t  adanya  subs t ra t  f eno l i k ,  enz in  f eno lase  dan

oks igen .

Penggunaan  panas  pada  suhu  t . i ngg i  ununnya  akan  meng -

i nak t i f kan  enz im  sepe r t j  f eno iase  yang  t e rdapa t  pada  buah -

buahan .  B lanch ing  dapa l  d l l akukan  dengan  a i r  panas  dan

uap  a i r  nnend id i h .

Pek t i n  seca ra  umum te rdapa t  d i  da lan  d i nd ing  se l

p r i ne r  t ananan ,khususnya  an ta ra  se lu l osa  dan  heu r i se lu l osa .

Senyawa  pek t i n  r r e rupakan  po l ime r  da r i  asan  D -ga lak tu rona t

yang  d i hubungkan  dengan  i ka tan  F  -  0 ,4 ) -g l ukos ida .

Pek t i n  l a ru t  da la rn  a i r  panas .  Ka rena  a l asan  i n i l ah  naka

buah  dan  sayu ran  men jad i  l unak  j i ka  d i o l ah  dengan  a i r
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panas .

Pe  I  unakan  pada  pengo l  ahan  man i san  mangga  dapa t

d i ku rang i  dengan  pe rendaman  da lam l a ru tan  ga ram ka l s i un

kh lo r i da  (CaC l2 ) .  Ka i s i um kh lo r i da  ada lah  ga ram ka l s i un

yang  roudah  l a ru t  da lam a i r .  D i  da lan  a i r  ga ranka l s i un .

kh lo r i da  i n i  menga ian i i  i on i sas i ,  d i r oana  i on  Ca++  i n i

t e r se rap  da lam j a r i ngan  seh ingga  akan  rnenqhanba t

pemecahan  pek t i n .

Masa I  ahnya  adakah  penga ruh  an ta ra  l  ama  pe rendaman

da lan  l a ru tan  ka l s i um kh lo r i da  dan  ca ra  b l anch ing  t e rhadap

mutu man i  san tDangga .

1 .1 .  Tu juan

Tu juan  pene l  i t i an  j n i  ada lah  un tuk  nenge tahu i  penga -

ruh  l ana  pe rendanan  da iam l a ru tan  ka l s i u ro  kh lo r i da  dan

ca ra  b l anch ing  t e rhadap  nu tu  man i san  mangga .

L2 .  H ipo teaa

Te rdapa t  hubungan  a r l t - a ra  l ama  pe rendaman  da lan  l a ru -

t an  ka l s i um kh lo r i da  dan  ca ra  b l anch ing  t e rhadap  nu tu

man i san  mangga ,


