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KESIHPULAN DAN SARAN

6.1. Kesimpulan
Hasil penelitian menunjukkzn bahwa konsentrssi CaClsg

memberikan pengarnh vsng ssngat nvysta hterha

o8

ap kad=sr air,

2

kadar gula redoksi, kadar pati, kadar lemak, tekstur dan
nilai keswnkaan dalsm vii orgsneoleptik. Cars blanching
memberikan pengaruh yang sangat nysta Lerhadap kadar guls
reduksi, kadsr pati serta ujl organcleptik French fries
ubi  3alar, sedanghkan terhadap kadar lemak memberiksn
pengaruh nysts.,

Kombinassi antara konsentrasi Calls dan cara blanch-
ing menunivkksn adanya intersksi terhadap kadsr gulas
reduksl, wli organocleptik warna dan cita rasa.

Hagil penelitian dan =snsliss statistik menuniukkan
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bahwa Hombinasi perlskuan antara konsentrasi CaCl.

[

dan blanching dengan uap Na-metsbisulfit 0,15% dan  asam
sitrat 0,1% menghasilken french fries ub: Jalsr dengsn

kualitas terbasik disntars kombinasi perlakusn vang lain.
P Yang

renceh fries ubil jalsr daril kombinasi perlaknan tersebut
mempunyai kadar sir 47,35, kadar gulas reduksi Z,64%,
kadsr pati 21,22%, kadar lemsk 11,21% dan tekstur 7.01
mrn/gr/dt. Hilai tingkat hkesukaan warnanva antaras agak
menynakaei sampasi amat sangat menvukal, sedsng nilsi  ting-

kat kesukaanr cita rasa antara tidak menvukal sampal

I

sangat menyuksi.



6.2. Saran

French fries ubi jaslar dslsm penelitian mempunvai
kekurasngan vaitu rasanysa terlalu manis. Untub mengatasi
hal tersebut dapat dilskukan penelitisn dengan mengguna-
kan ubi jalar varietas lsin yang kadar gula reduksinya

iebih rendah.
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