5.1

BAB 5
KESIMPULAN DAN SARAN

Kesimpulan

Penelitian dilaksanakan pada bulan Juli 2022 sampai dengan bulan

Oktober 2022. Dari ketersediaan artikel yang sesuai dengan kriteria inklusi

dan dilakukannya kajian pustaka terkait efektivitas dan keamanan

antikoagulan Enoksaparin pada pasien COVID-19 didapatkan 4 artikel dan

dapat disimpulkan:

1.

Berdasarkan parameter efektivitas penurunan nilai D-dimer antar
kedua dosis masih sangat terbatas, belum ada yang cukup untuk
mendukung dosis terapi lebih baik daripada dosis profilaksis
ataupun sebaliknya, dikarenakan kedua artikel yang digunakan
pada kajian ini tidak menggunakan parameter perbaikan nilai D-
dimer yang seragam.

Penggunaan Enoksaparin pada parameter tingkat mortalitas tidak
ada perbedaan yang signifikan antara Enoksaparin dosis terapi 40
mg dua kali sehari atau 1 mg/kg dua kali sehari dan Enoksaparin
dosis profilaksis 40 mg sekali sehari dalam menurunkan tingkat
kematian pasien COVID-19.

Berdasarkan parameter keamanan penggunaan Enoksaparin untuk
pasien COVID-19 pada 3 artikel menyatakan penurunan risiko
perdarahan yang tidak signifikan, sedangkan 1 artikel menyatakan
penurunan risiko perdarahan yang signifikan (p= 0,04) pada
kelompok Enoksaparin dosis profilaksis. Jika dilihat dari segi
meminimalkan risiko perdarahan, Enoksaparin dosis profilaksis

memiliki risiko perdarahan yang lebih rendah.
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5.2 Saran

Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut untuk mengetahui
efektivitas dan keamanan antikoagulan Enoksaparin dosis terapi dan
Enoksaparin dosis profilaksis pada pasien COVID-19 dengan melakukan
penelitian lanjutan seperti pengambilan data yang dilakukan secara
retrospektif menggunakan data rekam medis pasien yang terkonfirmasi
COVID-19.
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