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ABSTRAK 

 

KAJIAN PUSTAKA PERBANDINGAN EFEKTIVITAS DAN 

KEAMANAN ENOKSAPARIN DOSIS TERAPI DAN DOSIS 

PROFILAKSIS PADA PASIEN COVID-19 

 

CINTHYA CAESARANI PUTRI JUWITA 

2443018299 

 

Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) merupakan penyakit 

infeksi menular di saluran pernafasan yang disebabkan oleh SARS-CoV-2 

dengan gejala ringan, berat hingga kritis. Pasien COVID-19 berat, terjadi 

respon imun yang berlebihan dan menyebabkan badai sitokin sistemik yang 

mencetuskan terjadinya Systemic Inflammatory Response Syndrome (SIRS). 

Respon inflamasi sistemik berlebihan dapat menyebabkan terjadinya 

endoteliopati sistemik dan keadaan hiperkoagulasi, dengan demikian 

antikoagulan Enoksaparin dapat dipertimbangkan sebagai terapi pada pasien 

COVID-19. Namun saat ini masih terdapat heterogenitas hasil penelitian 

yang bervariasi, maka penting dilakukan penelitian dengan metode kajian 

pustaka untuk mengetahui efektivitas dan keamanan perbandingan 

antikoagulan Enoksaparin dosis terapi dengan Enoksaparin dosis profilaksis 

pada pasien COVID-19. Proses penelusuran artikel menggunakan database 

PubMed, Google Scholar, kombinasi kata kunci dan metode pearl growing 

kemudian didapatkan 4 artikel yang memenuhi kriteria inklusi, dua artikel 

dengan desain penelitian Cohort Retrospective dan dua artikel dengan 

desain penelitian Randomized Controlled Trial. Berdasarkan parameter 

efektivitas penurunan nilai D-dimer antar kedua dosis masih sangat terbatas, 

belum ada yang cukup untuk mendukung dosis terapi lebih baik daripada 

dosis profilaksis ataupun sebaliknya, dikarenakan kedua artikel yang 

digunakan pada kajian ini tidak menggunakan parameter perbaikan nilai D-

dimer yang seragam. Seluruh artikel pada penggunaan dosis terapi dengan 

dosis profilaksis dalam tingkat mortalitas tidak ada perbedaan yang 

signifikan dalam menurunkan tingkat kematian pada pasien COVID-19 dan 

berdasarkan parameter keamanan penggunaan Enoksaparin dilihat dari 

risiko perdarahan, dapat disimpulkan risiko perdarahan lebih rendah dengan 

Enoksaparin dosis profilaksis. 

 

Kata kunci: COVID-19, Enoksaparin, D-dimer, tingkat kematian, risiko 

perdarahan 
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ABSTRACT 

 

LITERATURE REVIEW ON THE COMPARATIVE 

EFFECTIVENESS AND SAFETY OF ENOXAPARIN 

THERAPEUTIC DOSE AND PROPHYLACTIC DOSE IN COVID-19 

PATIENTS 

 

CINTHYA CAESARANI PUTRI JUWITA 

2443018299 

 

Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) is a respiratory infectious 

disease caused by SARS-CoV-2 with mild, severe and critical symptoms. In 

severe COVID-19 patients, an excessive immune response occurs and 

causes a systemic cytokine storm that triggers Systemic Inflammatory 

Response Syndrome (SIRS). Excessive systemic inflammatory response can 

cause systemic endotheliopathy and hypercoagulable state, thus Enoxaparin 

anticoagulant can be considered as therapy in COVID-19 patients. 

However, currently there is heterogeneity in the results of various studies, 

so it is important to conduct research using the literature review method to 

determine the effectiveness and safety of comparing therapeutic doses of 

Enoxaparin anticoagulant with prophylactic doses of Enoxaparin in 

COVID-19 patients. The article search process used the PubMed database, 

Google Scholar, a combination of keywords and the pearl growing method 

and obtained 4 articles that met the inclusion criteria, two articles with a 

Retrospective Cohort research design and two articles with a Randomized 

Controlled Trial research design. Based on the parameters of the 

effectiveness of reducing D-dimer values between the two doses is still very 

limited, there is not enough to support the therapeutic dose is better than the 

prophylactic dose or vice versa, because the two articles used in this study 

did not use uniform D-dimer value improvement parameters. All articles on 

the use of therapeutic doses with prophylactic doses in mortality rates have 

no significant difference in reducing mortality rates in COVID-19 patients 

and based on the safety parameters of the use of Enoxaparin seen from the 

risk of bleeding it can be concluded that the risk of bleeding is lower with 

prophylactic doses of Enoxaparin. 

 

Keywords: COVID-19, Enoxaparin, D-dimer, mortality rate, bleeding risk 
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