BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil dari penelitian ekstrak daun salam (Syzygium polyanthum)
dengan metode maserasi daun salam mempunyai potensi dalam penurunan kadar
glukosa darah pada mencit hiperglikemia yang diinduksi glukosa 20% dengan rata-
rata penurunan ekstrak dosis 1 (125 mg/kgBB) sebesar 79 + 8,31 mg/dl, ekstak
dosis 2 (250 mg/kgBB) sebesar 79,4 + 6,82 mg/dl, dan ekstrak dosis 3 (500

mg/kgBB) sebesar 87,4 £ 9,66 mg/dl.

B. Saran

Berdasarkan hasil dari penelitian ekstrak daun salam (Syzygium polyanthum)
dengan metode maserasi sebagai antihiperglikemia pada mencit, saran untuk
penelitian selanjutnya yaitu dapat dilakukan dengan variasi dosis yang memiliki
rentan lebih jauh dan pengujian senyawa mana yang memiliki potensi menurunkan

kadar gula darah.
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