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ABSTRAK

Hiperglikemia adalah keadaan meningkatnya kadar gula darah di atas batas
normal. Hiperglikemia terjadi sebab adanya suatu peningkatan kadar glukosa dalam
darah yang lebih dari 126 mg/dL untuk keadaan puasa. Daun salam digunakan
sebagai pengobatan hiperglikemia. Kandungan yang ada pada daun salam seperti
alkaloid dan saponin yang dapat meningkatkan sekresi insulin dari sel beta
pankreas. Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui efektifitas ekstrak daun
salam (Syzygium polyanthum) sebagai antihiperglikemia pada mencit yang
diinduksi glukosa. Penelitian ini menggunakan metode eksperimental dengan
rancangan pretest postest control group dengan hewan uji mencit yang dibagi
menjadi 5 kelompok yaitu kontrol negatif diberi Na CMC 0,5%, kontrol positif
diberi glibenclamide dosis 0,65 mg/kgBB, kelompok perlakuan yang diberi ekstrak
etanol daun salam dosis 125 mg/kgBB, dosis 250 mg/kgBB dan dosis 500
mg/kgBB. Mencit dipuasakan terlebih dahulu selama 12 jam dengan tetap diberi air
minum lalu diukur kadar glukosa darah puasa dengan menggunakan glukometer
kemudian mencit diinduksi glukosa 20% agar mencit mengalami hiperglikemik
(>126 mg/dl). Hasil penelitian menunjukkan bahwa ekstrak etanol daun salam
efektif dalam menurunkan kadar glukosa darah pada mencit hiperglikemia dengan
penurunan rata-rata ekstrak dosis 125 mg/kgBB sebesar 79 + 8,31 mg/dl, dosis 250
mg/kgBB sebesar 79,4 + 6,82 mg/dl, dan dosis 500 mg/kgBB sebesar 87,4 + 9,66
mg/dl.

Kata Kunci : Daun Salam (Syzygium polyanthum), Mencit, Hiperglikemia,
Glukosa.
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POTENCY TEST OF BAY LEAF (Syzygium polyanthum) EXTRACT AS
ANTIHYPERGLYCEMIA IN GLUCOSE INDUCED MICE (Mus musculus)

ABSTRACT

Hyperglycemia is a state of increasing blood sugar levels above the limits
normal. Hyperglycemia occurs because of an increase in glucose levels in the blood
that is more than 126 mg/dl for a fasting state. Bay leaves are used as a treatment
for hyperglycemia. The content that exists in bay leaf such as alkaloids and
saponins which can increase insulin secretion from beta cells pancreas. The purpose
of this study was to determine the effectiveness of bay leaf extract (Syzygium
polyanthum) as antihyperglycemic in mice glucose induced. This study was used
an experimental method with a pretest posttest control group design with divided
mice test animals into 5 groups: the negative control was given 0.5% CMC Na, the
positive control was given glibenclamide at a dose of 0.65 mg/kgBW, the treatment
group was given extract bay leaf ethanol at a dose of 125 mg/kg, a dose of 250
mg/kg and a dose of 500 mg/kg. The mice were fasted for 12 hours while still being
given water and then measured fasting blood glucose levels using a glucometer then
the mice were induced with 20% glucose so that the mice experienced
hyperglycemia (>126 mg/dl). The results showed that the ethanol extract of bay
leaves was effective in reducing blood glucose levels in hyperglycemic with mice
decrease in the average extract dose of 125 mg/kgBW of 79 + 8.31 mg/dl, dose of
250 mg/kgBW of 79.4 + 6, 82 mg/dl, and a dose of 500 mg/kgBW of 87.4 + 9.66
mg/dl.

Keywords : Bay leaf (Syzygium polyanthum), Mice, Hyperglycemia, Glucose.
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