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BAB 5 
KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 KESIMPULAN 

1. PVP K-30 berpengaruh signifikan meningkatkan waktu 

hancur tablet. Sedangkan SSG berpengaruh signifikan 

meningkatkan kerapuhan dan memperlambat waktu 

hancur tablet. Serta interaksi keduanya berpengaruh 

signifikan meningkatkan kerapuhan dan mempercepat 

waktu hancur tablet. 

 

2.  Formula optimum tablet dispersibel ekstrak daun salam 

diperoleh dengan konsentrasi PVP K-30 (3,73%) sebagai 

pengikat dan konsentrasi SSG (6,35%) sebagai 

penghancur dengan respon teoritis terhadap kekerasan 

(7,47 kp), kerapuhan (0,64%), dan waktu hancur (2,89 

menit). Hasil tersebut tidak berbeda dengan hasil teoritis. 

 

5.2 SARAN 

Penelitian selanjutnya perlu dilakukan perbaikan terhadap 

organoleptis tablet dispersibel ekstrak daun salam (Syzygium polyanthum) 

terutama rasa manis perlu ditingkatkan serta dilakukan uji bioavaibilitas dan 

uji farmakologi terhadap tablet dispersibel. 
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