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Lampiran 1. Penentuan Kadar Air (Ranganna, 1977)

-- Menimbang sampel vang telah dihaluskan sebanyak * _2 g
dalam botol timbang vang telah diketahui beratnya.

~ Mengeringkannya dalam oven dengan suhu 105°C selama
3 jam.

- Mendinginkannya dalam eksikator dan menimbangnya.

— Memanaskan kembali dalam oven selama 30 menit,
mendinginkan dalam eksikator dan menimbangnnya.

— Mengulangi perlakuan tersebut sampai diperoleh berat

konstan.

Kadar air dihitung dengan cara:

a — b
M = x 100%
a
Keterangan:
M = kadar air sampel (%) a = berat awal sampel

b = berat akhir sampel

Lampiran 2. Penentuan Rehidrasi (Setijahartini, 19€0)

— Menimbang beras instant sebanyak 10 g dan menambahkan
air mendidih sebanyak 30 g gerta memasaknya selama
2 menit, 10 menit dan 15 menit.

— Menghitung kadar air produk yang telah dimasak.

Berat awal (qg)

Kadar air (%) = x 100%
Berat akhir (g)




67

Lampiran 3. Penentuan Kadar Amilosa (Juliano, 1971)

- Menimbang sampel yang telah dihaluskan sebanyak 100 mg
dan memasukkannya ke dalam erlenmeyer.

—~ Menambahkan 1 ml etanol 93% dan NaOH 1N sebanyak 9 ml
lalu memanaskannya dalam penangas air mendidih
selama 10 menit. Mendinginkan kemudian memindahkannya
ke labu takar 100 ml, mengencerkan dengan aguades
sampal garils tanda.

-~ Mengambil 35 ml larutan tersebut, memindahkan dalam
labu takar 100 ml, kemudian menambahkan 1 ml CH/COOH
IN dan 2 ml larutan Iod 0,2%.

- Mengencerkan sampai garis tanda. menggo jog dan
mendiamkannya selama 20 menit.

- Mengukur intensitas warna yang terbentuk dengan
spektrofotometer pada panjang gelombang 540 nm.

Kadar amilosa dihitung dengan menggunakan kurva standard

sebagail berikut:

— Menimbang amilosa kentang sebanyak 40 mg, memasukkan ke
dalam erlenmeyer dan manambahkan 1 ml etanol 95% serta
9 ml! NaOH 1N.

~ Memanaskan selama 10 menit dalam air mendidih,
mendinginkannya dan memindahkannya dalam labu takar
100 ml. Menambahkan aquades sampai garis tanda dan
menggojognya.

— Mengambil sebanyak 1 ml, 2 ml, 3 ml. 4 ml dan 5 ml lalu
masing-masing dimasukkan dalam labu takar 100 ml dan

menambahkan CH4COOH 1N masing-masing 0,2 ml, 0,4 ml,
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0,6 ml!, 0.8 ml! dan 1,0 ml. Pada masing-masing labu
takar tersebut ditambahkan 10 ml Iod 0,2% lalu ditambah
aguades sampail garis tanda, menggo jognya dan
mendiamkannya selama 20 menit.

— Mengukur absorbansinya dengan spektrofotometer pada
panjang gelombang 540 nm.

-- Membuat kurva standard hubungan antara konsentrasi

amiloszsa dan absorbansi.

Lampiran 4. Penentuan Densitas Kamba

- Menimbang beras instant sebanysk 25 g lalu memasukannya

dalam gelas ukur 100 ml.
— Menghitung perbandingan antara berat beras dengan

volumenya (g/ml).

Lampiran 5. Penentuan Rendemen (Setijahartini, 1980)
~ Menimbang bahan dasar awal (150 g).
- Menimbang produk akhir yang dihasilkan dari 150 g bahan

dasar awal.

- Rendemen diukur berdasarkan berat kering bahan, dengan

cara:

b
R = x 100%
a
Keterangan: R = Rendemen
a = Berat kering bahan awal (g)
b = Berat kering produk akhir {g)
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Lampiran 6. Penentuan Tekstur Nasi (Bourne, 1976)

Tekstur nasi diukur dengan menggunakan
"penetrometer” tipe PNR 6 berdasarkan jarak penembusan
Jarum standar (mm) selama selang waktu tertentu (detik).
Prosedur pengukurannya:

— Memasang Jjarum standar cone dan menetapkan waktu
penembusannya.

— Meletakkan sampel nasi secara tegak lurus terhadap
jarum "cone'", kemudian menggerakkan Jjarum tersebut
hingga ujung jarum menyentuh permukaan nasi.

— Menekan tombol yang ada hingga jarum menembus permukaan
bahan dan mencatat angka yang ditunjuk .oleh penun juk

skala.

Lampiran 7. Uji Organoleptik (Soewarno, 1985}

— Menyiapkan sampel setiap perlakuan vyang telah diberi
kode untuk diuji kenampakan, warna, aroma dan rasa.

— Melakukan pengujian tingkat kesukaan panelis dengan
menggunakan skala hedonik dengan penilaian seperti

terlihat pada tabel.

Skala Hedonic Skala numerik

Amat sangat suka
Sangat suka

Suka

Agak suka

Netral

Agak tidak suka

Tidak suka

Sangat tidak suka

Amat sangat tidak suka

PNWLUIID WO
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Lampiran 8. Formulir Uji Organoleptik (Soewarno, 1985)

Tanggal
Produk yang diuji

Nama penguji

Ujilah tingkat kesukaan Saudara terhadap kenampakan,
warna, aroma dan rasa dari masing-masing sampel dan
tuliskan seberapa jauh kesukaan Saudara dengan memberi

tanda (V) pada pernyataan-pernyataan berikut.

Pernyataan |Nilai Kade sampel
score
------------ 00| 133 ] 154 ) 200 1 376 ) 421 0 432 ) 349 | M2 | S12 1 3| 102

dmat canpgat! 9
sikd

Sangat 9
suka

Suka 7
Agak suka 6
Metral 3

fgak tidak 4

suka

Tidak K
suka

Sangat 2
tidak

zaka

Aast zapgat) |
tid3k

suka




Lampiran 9

Lampiran %a. Hasil Pengamatan Kadar Air Beras Instant

Perlakuan Kode Keloapok Rata-rata
Lama Penambahan { 2 3
perendasman | Gliserol
{jam) aonostearat
A
17 0 Tipl 10,28 9,92 10,14 19,12
0,1 T4P2 14,39 9,98 10,42 10,26
0,2 Tif3 10,36 10,42 10,54 1g,51
0,3 TiPy 10,65 10,63 10,7 10,69
19 0 TaPy 9,26 9,48 9,36 9,43
0,1 Tafs 9,3 9,94 9.64 9,52
0,2 Tof 7 5,47 9,48 9,72 7,42
0,3 TaP'g $,62 9,80 9,89 9,77
21 0 T3fy 8,45 89,40 8,63 ]
0,1 T3Po g,34 8,7 8,39 8,561
0,2 T3P3 8,67 8,80 8,92 8,80
0,3 Tsfy §,08 9,20 8,98 9,09

Lampiran 9b. Sidik Ragam Uji Kadar Air Beras Instant

Sumber Keragaman db ok £T - F hitung F tabal
i1 ¥

Kelompok 2 ,1131 0, 0364 3,43 3,44 5,72
T 2 15,2767 8,1334 493,038t 1,44 3,72
P 3 1,278 0,4239 25,8948 3,05 4,82
TP b 0,083t 94,0137 0,84 2,53 3,76

Galat 22 0,3636  0,0165

Tntal 35 18,1023
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Lampiran 10

Lampiran 10a. Hasil Pengamatan Kadar Amilosa Beras Instant

Ferlakuan Kode Kelompok Rata-rata
Lama Penambahan ! 2 3
perendaman | Gliserol
{jam) monostearat
(1)
17 0 W 20,66 20,38 20,71 ! 20.63
fi,1 TPy 20,9 20,88 21,13 | 20,99
0,2 TPy 24,20 2,15 2,22 0 21,18
(0,3 TyFy 24,30 2,2t M43 2,32
19 0 ToPy 20,38 20,42 20,83 |+ 20,41
9,1 1 TP 20,91 20,84 21,07 | 20,94
0,2 TPy 21,18 2,12 4,21 | 2,107
0,3 ToPy L8 1 1,37 u,77
YA 9 2% 20,48 20,36 20,57 | 20,47
. T3Pg 20,88 20,78 20,95 | 20,87
4,2 T3F3 20,95 20,86 21,04 | 20,93
3 1Py 21,11 21,08 21,14 | 21,1t

Lampiran 10b. Sidik Ragam Uji Kadar Amilosa Beras Instant

Sumber Keragaman db Jk KT F hitung F tabel
3% i

Kelompok 2 0,208t 0,1030 39,610t 3,44 3,72
T 2 0,2340 0,170 45,0001 3,44 5,72
3 3 2,1861 0,7287 280,211 3,05 4,82
1F b 0,0200 0,0033 1,27 2,33 3,74

Balat 22 0,0541 04,0026

Tetal IS 2,7073




73

Lampiran 11

Lampiran 1la. Hasil Pengamatan Densitas Kamba Beras Instant

Perlakuan Kade Kelompok Rata-rata
Lama fenambahan 1 2 3
perendaman | Gliserol
{ijam} manostearat
{%
17 ] TPy 0,4705 0,4907 0,8713] 0,4773
0,1 T4Ps 10,4996 0,4977 0,50131 90,4995
4,2 T(Ps 0,3040 0,3017 o0,5181) ¢,5079
0,3 TiFy 4,5202 0,3113 0,523%9) 90,3191
19 { TEPI 0,4303 06,4297 0©,4356] 14,4319
ot ToPa 0,4340  0,4300 0,4467) 0,4359
0,2 ToP3 ¢, 4681 00,4609 0,4754] 10,4481
6,2 ToFy 0,4700 00,4641 0,48371 0,472
2 0 TSPI 0,3383 0,3234 0,3331] 10,3378
0,1 TP 0,3418 10,3544 0,3360] 0,3374
0,2 T3P3 0,4134 0,4115 0,4231] 0,4150
0,3 1Py 0,424% 0,4163 0,4329] 0,4247

Lampiran 11b.

Sidik Ragam Uji Densitas Kamba Beras Instant

Sumber Keragaman db Tk F hitung F tabel
A 1%

Felangok 2 f,0007 0,0004 g.00ts 3,44 5,72
7 2 ¢,0830 0,0415 830,008 3,44 5,72
F b 0,0193 0,0044 128,008% 3,035 4,82
° & 1,004} {1,0007 14,0008 2,58 3,76

Galat 22 0,001 0,00003

Total 33 2,1081




{ampiran 12

Lampiran 12a.

Hasil

Pengamatan

Kadar Air

Setelah

Rehidrasi Beras Instant Selama 5 menit

Ferlakuan Kede Kelompok Rata-rata
Lama Penambahan 1 2 3
perendaman | Gliseral
{jam) gonastearat
()
17 0 TIPI 57,38 56,92 57,80 7,30
1 T(Pa 58,40 58,03 5B,%3 58,46
0,2 TPy 58,90 58,28 99,76 58,939
0,3 T"y 59,12 58,45 39,74 59,17
12 0 T2F1 59,30 38,42 40,04 39,32
a1 TZPZ 61,80 41,35 62,1% 61,78
6,2 TEF3 42,62  &1,78 63,40 62,60
0,3 T2P4 65,53 44,89 66,29 65,57
2 0 T5P1 47,90 65,87 47,95 57,24
0,1 T3Pa 59,45 48,93 69,77 49,39
0,2 T3P3 69,98 49,33 71,99 70,30
0,3 T3P4 72,00 71,72 72,28 72,00

Lampiran 12Zb.

Beras Instant Selama 5 menit

Sumher Keragaman db Ik |4 F hitung F tabel
5% 1%

Kelompok ? i0,3103 5,1551 36,5088 I, M4 5,72
T 2 793,0094  395,5497  295L,33% 3,44 5,72
P 3 BL, 2546 28,7522 214,738 3,08 4,82
i3 5 16,0489 2,6748 19,988t 2,35 3,74

balat 22 2,9455 0,133

Tatal 33 908, 6607

T4

5idik Ragam Uji Kadar Air Setelah Rehidrasi
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Lampiran 13

Lampiran 13a. Hasil Pengamatan Kadar Air Setelah
Rehidrasi Beras Instant Selama 10 menit

Parlakuan Yode Kelompok Rata-rata
Lama Penaghahan { 2 3
perendaman | Gliserol
{iam) sonostearat
()
{7 0 TlFl 64,32 63,92 64,88 b4, 44
0,1 T192 66,72 455,87 67,45 66,68
0,2 Tle 67,3F  bb,4%  A7,80 67,23
0,3 T1P4 £8,46 67,01 48,59 £8,02
19 0 TPy 69,35 48,78 69,33 69,22
0,1 TEFE 70,63 89,94 70,91 70,30
0,2 T2P3 7,87 71,74 71,88 71,83
¢, T2P4 72,04 11,92 T2, ib 72,04
2! il TEPI 2,26 712,083 72,313 72,22
1,1 ?3P2 72,32 12,21 72,5% 72,44
0,2 T3P3 73,12 72,92 13,10 73,08
0,3 T3P4 73,5 13,42 73,04 73,30

Lampiran 13b. Sidik Ragam Uji Kadar Air Setelah Rehidrasi
Beras Instant Selama 10 menit

Sunber Keragaman db Ik KT F hitung F tabel
G} 1%

Xelompak 2 1,13463 1,3682 18,4918 I, 44 5,72
1 2 43,7984 121,4482  1434,538¢ 3,44 5,72
P I 14,0388 11,3529 133,884 3,405 4,82
TP § 5,7730 0,422 11,354t 2,55 3,76

Salat 22 {,8653 0,0848

Total 33 788,1298
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Lampiran 14

Lampiran 14a. Hasil Fengamatan Kadar Air Setelah
Rehidrasi Beras Instant Selama 15 menit

Ferlakuan Kode Kelompok Rata-rata
Lama Penambahan 1 2 3
perendaman | Bliserol
[jam} aonostearat
4]
17 ¢ TPy 71,18 89,38 71,90 71,02
0,1 Ti%2 72,81 72,64 72,97 72,77
0,2 T(Fy 73,99 73,88 73,92 73,93
0,3 TiFy 74,65 73,92 74,90 74,49
19 0 oy 75,19 75,06 75,21 75,15
9,1 ToPa 76,30 78,02 74,79 75,34
0,2 Tof'3 77,50 76,42 78,30 17,41
9,3 ToPy 77,98 74,65 78,59 77,74
2. 0 TPy 78,57 78,22 78,81 78,50
2,1 T3Fp 78,80 78,69 78,88 78,79
0,2 T1P2 79,45 78,87 79,58 79,30
0,3 T+Fy 79,80 79,12 80,04 19,668

Lampiran 14b. Sidik Ragam Uji Kadar Air Setelah Rehidrasi
Beras Instant Selama 15 menit

Sumber Keragaman db Jk KT F hitung F tabel
i} 1Y

Keloapak 2 4,3933 2,1957 16,4914 3,44 3,72
1 I 2195606 109,7803 84,1813 3,44 3,72
P 3 30,7329 19,2308 76,9611 3,05 4,82
P b 53,0849 0,8473 &,371y 2,55 3,76

Galat 22 2,9313 0,1332

Tatal 35 262,7228




Lampiran 15

Lampiran 15a. Hasil Pengamatan Tekstur Nasi Instant

Ferlakuan Kode Kelompok Rata-rata
Laga | Fenamhahan 1 2 3
perendasan | Gliseral
{iam} manpstearat
{n
17 0 "y 3,477 3,417 3,5 1,478
¢,1 TyPa 3,51t 1,47%F 3,550 3,982
0,2 TyPq 3,708 3,540 3,875 3.708
0,3 TyPy 4,020 3,920 3,570 | 3,970
19 0 Tofy 3,685 3,850 3,707 ¢ - 3,684
01 ToFs I,950  I,BE3 4,017 3,930
0.2 TPy 4,160 3,940 4,180 4,160
4,3 ToPy 4,213 4,024 4,400 4,213
2 0 T1Fy 3,960 4,040 4,120 4,040
0,1 T4F5 4,225 4,195 4,255 4,225
0,2 T1P4 4,254 4,200 4,308 4,254
0,3 T:Py 4,470 4,440 4,500 4,470

Lampiran 15b. Sidik Ragam Uji Tekstur Nasi Instant

Sumber Keragaman db Ik |4} F hitung F tabel
71 1

Yelompok 2 0,1518 04,0759 13,80 2,34 3,72
T 2,038t 1,018l 185,11¢8 3,44 5,72
3 I 1,1479 0,1824 69,37t 3,05 4,82
* ) 0,1111 0,0185 1,368 2,35 3,78

Galat 22 0,1204 0,0053

Tatal 33 3,3673




lL.ampiran 14

Lampirah 16a. Hasil Pengamatan Rendemen Beras Instant

Perlakuan ¥ode Kelompak . Rata-rata
Lana Penaghahan ! 2 3
perendaman | Gliserol
{iam) ronostearat
(%)
17 0 TPy 96,76 96,32 98,77 96,48
0,1 TyPa 95,72 94,31 96,73 24,54
6,2 TyPs 95,35 94,16 94,58 96,43
0,3 TPy 96,21 95,98 98,41 76,20
19 0 TQPI 95,82 953,76 95,84 93,80
0,1 TaPs 95,80 93,47 93,83 33,77
0,2 ToPz 93,39 95,47 93,64 95,37
0,3 TPy 95,42 95,33 93,34 95,44
2 0 T4y 95,20 93,08 94,90 95,03
0,1 T3Py 94,83 94,64 94,87 94,79
0,2 T5P3 94,59 94,38 9M,H4 94,59
9,3 T3P4 94,47 94,19 94,49 94,38

Lampiran 16b. Sidik Ragam Uji Rendemen Beras Istant

Sumber Keragaman db ok KT F hitung F tabel
It 11

Eelompak 2 0,2849 0,1424 18,03xx 3,44 3,72
T 2 19,2393 9,6297  1218,9611 3,44 3,72
P 3 1,3658 0,4553 37,6311 3,05 4,82
e & 0,943 0,0157 1,99 2,39 3,76

balat 22 0,1748 04,0079

Total 35 21,1793




79

Lampiran 17

Lampiran 17a. Hasil Pengamatan Kesukaan Kenampakan Beras

Instant
Perlakuan Rata-
Kode Kelompok rata
Lama [6MS]
perendamany (%)
{jam) 1 23 45 & 7 8 9 10111213 14151617 181920
17 Py TFy 4 6 S D 87774477487 466635 435 5,80
LI TPz 4 53 5 &7 7 47 4677145355637 3,95
02| yFp &6 4 3 7 777 65 4673560 63 T 47 3,60
B3| TyPg 06 7 5 667 37 7353874630808 & 9 69 5,73
19 0 | ToPp b 33 8 4 7 4 4 635 64 7435737 4 44 3,25
00 | ToPz 1 6 & 7 6 4 4 B 485 47 7754 4883 5,93
82 TP | 67 4853835663577 866745686 5,20
0,3 TEP; 4 7 6 345 7 694477 357894414 3,90
i 0 T 6 433 T3 3443533 5344453414 3,90
0,1 | TsPz | & & 3 45468 5 6 6 3 4 455 3 4645084 4,90
0,2 TPa 16 6 63 353535353 3 68444353663 4,63
03 ) T.F 16 48 4 4 45 5 667 4435373773746 0% 3,38

Lampiran 17b. Sidik Ragam Uji Kesukaan Kenampakan Beras

Instant
Susber Keragaman db Ik Kl F hitung F tabel
51 14
Kelonpak 19 56,5999 2,6632 1,66% 1,62 1,97
T 2 74,0333 317,014 3,83 3,0 1,7
P kS 31,0333 10,3444 6,861t 2,43 3,88
i b 19,7547 31,2944 2,03 2,14 2,40
Galat 209 334,5001 1,6003
Total 239 509,9333




Lampiran 18
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Lampiran 18a. Hasil Pengamatan Kesukaan Warna Nasi

Instant
Perlakuan Rata-
Kode Kelompok rata
Lama [6MS]
perendaman{ (%}
{jam) 2 345 4 78 9 1011121344156 17181920
17 0 TP |7 8775677547 87688728357 4,80
O TPy |7 B 777777587 778¢87875]7 £,55
0,2 TFs {7 77877877 478888777735 7,15
03 TPy |7 87777875 74688877777% 7,00
19 0 [T,/ |7 877678787877 774687758 7,93
Ot TP, 187 77867 787777848677 4&57 6,95
02{ Tz 187 7776878788777 8877538 7,15
03| TPyl 777877887877 788675657 7,10
21 0 { T,y |88 7 76787 788887778754 7,20
00 | Tsfo {7 77877787 8878787775]7 7,20
0,2 TP |87 7877787 367878748757 7,20
03[ Tshg |7 87877787 877878¢67775 7,1

Lampiran 18b. Sidik Ragam Uji Kesukaan Warna Nasi Instant

Sumber Keragaman dh Ik KT F hitung F tabel
5% 1L

¥elompok 19 73,3147 3,9440 2,Btex 1,82 t,97
7 2 {,8230 0,9123 2,66 3,04 4L
P 3 06,8167 0,4083 1,19 2,63 3,88
TP L 0,909 0,1514 0,44 2,14 2,40

Balat 209 71,7833 0,3435

Total 239 130,43
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Lampiran 19

Lampiran 19%a. Hasil Pengamatan Kesukaan Aroma Nasi

Instant
Perlakuan Rata-
tode Kelompok rata
Lama [6¥5]
gerandaman) 14
tiar? 1 2345 &7 8 9 19111213 141314617 181920
17 0 Wwet7717171171r1r1 71117 Y A S B Y B | 7,00
0,1 T;Pé g 7779877137117 111117 7,143
02y TPy i 7 1777171111yl 7,00
0,31 T4Fy PS5 7571187675877 70171171 6,75
19 0 TPy | 7 B 787 677 6T T TTLTTT AT 6,9
0,01 TPy 1 8 6 7777 4667777871486 17 8617 5,80
0,28 TaFz 4 7 77746477787 71T7T667T7T171 4,85
0,3 | TaPy g 7777 8717714668777 76 47T §,99
al 0 TSPE g 47 7875775717787 171487 6,73
01 T4 1 B T 8777187877 7878787 7,35
0,2 | TiFz | 6 764 5777777 7T T YT T 1878 6,90
0,3 | T4Py 2777171157183 &7777 771111 5,83

Lampiran 19b. Sidik Ragam Uji Kesukaan Aroma Nasi Instant

Sumber Keragaman dh Ik KT F hitung F tabel
5% 14

Kelampok 19 8,265 ,4351 1,42 162 1,97
T 2 0,6083 0,3041 0,99 3,04 LI
F 3 2,4333 09,8111 2,64 2,63 3,88
TF 4 3,377 0,59864 1,93 2,14 2,40

falat 209 64,0334 0,3064

Total 23 78,9333
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Lampiran 20

Lampiran 20a. Hasil Pengamatan Kesukaan Rasa Nasi Instant

Parlakuan Rata-

Kode Kelompok rata
Lama [6MS]
parendasan| {71

{jam} 123 435 65 7 8 9 10111213 14131617 181920

17 0 TWE 13 377566645437 68635 7404 313

Oy TyFg 0 4 7 4 3 67 4 648463 63567 44688 3,60

0,23 TFr1 66 8 8B 47 44 443275888771 5,70

03 TPy | 67 8B B &7 687 87 66836806868 &, 60

19 Dy TeR i 67 547 &84 b8 3 445 8 4T 46k 5,30

I TzPé § 5 7 B &7 645 3 5 4 b5 & KT & T 6T 5,78

0ZfToFe b & 7 4 7 67 & 7T 7 65 666046676768 b, 2%

G 3 | TPy &6 78 6877 6678687776506 068 6,63

1 0 TeFp b4 3 64 6 6 67 64353668435 6563 3,30

01 TP i b 6 B3 47T 6 6 67 67 417 667 676 6,15

021 T:Fp 165 67 47 67 &7 66606647676 3,93

03 TPyt 6 8 67T 4 6 47 6363 373563638 3,73

Lampiran 20b. Sidik Ragam Uji Kesukaan Rasa Nasi Instant

Sumber Keragaman db Jk K7 F hitung F tabel
Y 1%

Eolnmpak 10 39,8792 3, 4515 2, ¥9xx 1,82 1,97
i 2 2,100 1,0500 0,80 3,0 1,11
3 I 18,5400 6,180¢ 4,691% 2,43 3,88
TP & 30,2723 35,0434 3,641t 2,14 2,40

bzlat 209 274,9708 1,3158

Total 239 385,762%




