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1.  1.  Latar  BeLa} ,amg

salah satu cara pengfawetan Yang

nenupuk  keg ia tan  m ik roba  Yang

ada  da l - an  f  e rmen tas i . ,  sedangkan

dianBEap menghanbat aEau

merusak p roduk  dan  p roses  f e rnen tas i  akan  d i hanba t

(P ray i t no ,  198?11988 ) .

Hanpi r  semua bahan sayuran termasuk buah-buahan

dapa t  d i f e rnen tas i  o l eh  bak te r i  asan  l ak ta t .  Bahan -bahan

in i  mengandung  gu la  dan  nu t r i s i  yang  d i bu tuhkan  un tuk

pe r tumbuhan  bak te r i  asan  l ak ta t  (Buck le  e - t  a l . ,  1987 ) .

Sa lah  sa tu  p roduk  f e rmen tas i  yang  sudah  d i kena l

se jak  du lu  dan  sampa i  saa t  i n i  nas ih  d i l akukan  o l eh

nasya raka t  l ndones ia  ada lah  sayu r  as i n  dan  med ia  yang

d  i gunakan  ada lah  a i r  ke l apa .  Sayu r  as i . n  me rupakan  sua tu

p roduk  yang  nenpunya i  e i t a  r asa  khas  yang  d i has j . ] kan

o leh  p roses  f e rnen tas i  bak te r i  asan  l ak ta t  ( Jenn ie  dan

Deddy ,  1S78  )  .

Fe rnen tas i  sayu r  as i n  ada lah  f e rnen tas i  asam

yang  d i l akukan  o l eh  bak te r i  asan  l ak ta t .  Bebe rapa

yang  nempenga ruh i  f e rmen tas i  asam l ak ta t ,  an ta ra

ada lah  gu1a ,  pH ,  f ak to r  pe r t unbuhan  bak te r i  asan

lak ta t

f ak to r

l a i n

l ak ta t



(  suhu ,  pH  dan  l a i n - l a i n  ) ,  suhu  dan  Oe

Dunn ,  195S) .

(P reseo t t  dan

fe rmen tas  i

asam l ak ta t

Pada  p roses  f e rnen tas i  asam l ak ta t ,  gu la  yang

d ibu tuhkan  o l eh  bak te r i  asam l ak ta t  sek i t a r  S  -  Z6y .

(  P resco t t  dan  Dunn  ,  1959  )  .

Da r i  pene l i t i an  pendahu luan ,  a i r  ke l apa  nengandung

gu la  sek i t a r  2 ,159 l ,  seh j . ngga  nas ih  pe r l - u  d i t anbahkan

gu la  da r i  l ua r  aga r  kebu tuhan  gu la  bag ! i  pe r t umbuhan

bak te r  j ,  asam l ak ta t  dapa t  t e rpenuh i .  Sanpa i  saa t  i . n i .

nas ih  be lun  d i ke tahu i "  be rapa  banyak  gu la  yang  ha rus

d i t anbahkan ,  dengan  dem ik i an  d i pe r l ukan  sua tu  pene l i t i an

un tuk  nenE le tahu i  gu la  yang  d i t anbahkan  dengan  nenga r ,u r

penambahan  suk ross  (  o r t - l  a  f  eh r r  )

Fak to r  l a i n  yang  j uga  nempenE la ruh i

asan  l ak ta t  i n i  ada lah  pH .  Bak te r i

menpunya i  kemanpuan  h idup  pada  pH  8 ,66 I , 96

(  Suda rnad j  i  dkk ,  1989  )  dan  nenu ru t  p reseo t t  dan

Dunn  (  1S59 ) ,  f e rnen tas i  asan  l ak ta t  l eb ih  ba i k  b i .  l a

d i l akukan  pada  pH  asam.

Dengan  adanya  ke te rangan  d ia tas  maka  pe r l u  d i l akukan

pene l i t i an  dengan  menE fa tu r  penanbahan  suk rosa  dan  pH

awa l  f e rnen tas i  un tuk  mempero leh  has i .  I  f e rnen tas i  yang

opt  imun .



1 .2 .  Tu iuan  Pene l i t i an

Un tuk  menge tahu i  penambahan  suk rosa

op t i na l  pada  f e rnen tas i  sayu r  as i r .

a i r  ke l apa .

dan pH awal  yang

dengan loenElElunakan

Untuk  dapa t  men ingka t kan  n i l a i  ekonomis  da r i pada  a i r

ke lapa  dengan  meman faa t kan  a i r  ke l apa  sebaga i  ned iun

pada  f e rnen tas i  sayu r  as i n .

Untuk mengawetkan sawi  h i jau dengan nenEfgunakan salah

sa tu  ca ra  pengawe tan  ya i t u  f e rnen tas i

1 . 3 .  H i o o t e s i s

Hipo tes i s  da lam

ada hubunElan antara

awa l  pada  f e rmen tas  i

ke  l apa .

pene l i t i an  i n i  ada lah  d i ha rapkan

komb inas i  penanbahan  suk rosa  dan  pH

sayur  as in denElan menElgunakan a i r




