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1 .  1 .  La ta r  Ba l  akanc

Kedela i  (Gl ic ine sova.  Uax L.  )  adalah bahan panEan

yang  mengandung  kada r  g i . z i  t i ngE i .  D i  f ndones ia  se t i ap

oranE lenElenal  tenpe,  tahu,  dan taueo yan6 ke se l tuanya

in i  t e rbua t  da r i  kede la i .  (Sa raswa t i ,  1386 ) .

Banyak nakanan yang dapat  d ibuat  dar i  kedela i ,  sa lah

satunya kedela i  dapat  d iproses nenjadi  n inunan berupa susu

yanE uDunnya disebut dengan susu kedefai. Dari sus.,

kedela i  in i  dapat  d io lah lag i  nenjadi  es kr in ,  ke ju dan

la i n  -  l a i n .

"Yoghur t "  adalah produk susu yang t renEalani  fernentas i

o leh s tar t ,er  yanEl  d i tanbahkan pada susu tersebut .  Star ter

yang d i tanbahkan pada penbuatan "yo(hur t "  adalah bakter i

Lac tobac i  l l u s  bu l ca r i cus ,  S t reo tococcus  t he rnooh i l l us ,

dan  kadanE-kadang  Lac tobac i l l u s  ac i dooh i l l u s ,  VaDE

neDpunyai  rasa dan arona kuranE d isukai  o leh nasyarakat

I ndones ia .  D i sanp inE l  i t u  ha rga  " yo€hu r t "  j uga  re l a t i f

mahal  sehinggla kuranEl  dapat  d ikonsunsi  o leh senua lap isan

masya raka t .  (Sad i k i n  Sonaa tna ja ,  1985 ) .

Sa lah  sa tu  ca ra  un tuk ' u re r f ga tas i  nasa lah  t e r sebu t  ada lah

nenggunakan susu kedela i  sebagai  penElgant i  susu sapi

da lan  penbua tan  " yoE lhu r t "  yang  d i sebu t  " soyEhu r t " .

Pen i l i han  i n i  be rdasa rkan  pe r t i nbangan  adanya  pe rsanaan

s i f a t - s i f a t  f i s i k  dan  k i n i a  da r i  susu  sap i  dan  susu

kede la i .



1  . 2 .  Tu - i uan

Pene l i t i an  i n i  be r t u i uan  un tuk  nenEe tahu i

penga ruh  penambahan  i un lah  s ta r t e r  dan  ge la t i n  pada

penbua tan  " soyghu r t " .


