V. KESIMPULAN DAN SARAN

8.1. Kesimpulan
Dari hasil penelitian dapat diambil kesimpulan sebagai
berikut:

1. ?erlakuan konsentrasi larutan garam dapur berpengaruh
terhadap aktivitas air,total padatan terlarﬁt, kadar
garam, kadar gula redukgi, tingkat kesuksan terhadap
warna, tekstur dan flavour manisan kering mangga.

2. Perlakuan konsentrasi 1larutan gula sukrosa berpengaruh
terhadap kadar air, aktivitas air, toctal padatan
terlarut, total asam, kadar garam, kadar gula reduksi,
tingkat kesukaan terhadap warna, tekstur dan flavour
manisan kering mangga.

3. Perlakvuan kombinasi antara konsentrasi larutan garam 3%
dan konsentrasi larutan gula 30% (RZLZ) menghasilkan
manisan kering mangga terbaik dibandingkan dengan
kombinasi perlakuan lainnya. Perlakuan RZLZ menghasilkan
kadar air 2,63%, aktivitas air 0,411, total padatan
‘terlarut 6,80%, kadar total asam 0,54, kadar vitamin C
0,0037%, kadar garam dapur 5,03%, kadar gula reduksi
15,97, tingkat kesukaan warna 74,00, kesukaan tekstur

79,73, kesukaan flavour B66,00.

5.2+, Saran
Untuk mendapatkan manisan kering mangga yang baik
‘dengan mangga pada tingkat kematangan sesuai lampiran dapat

digunakan kombinasi konsentrasi larutan garam dapur 5% dan
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konsentrasi larutan gula sukrosa 30X%.
Menarik untuk diteliti pada pembuatan manisan kering
mangga mengenai pengaruh tingkat kematangan dari buah mangga

yang akan digunakan untuk manisan.
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