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PI!NDAHULUAN 

II. LaluB<IokqMuaW\ 

Perktmbtngm dakmkthihJpmmmusia tnjtdi pada a~tl<-asptk 

)Yig bnbeda. Ada tiga aspek ptli<tn:btl'lgU\ )'U\g dim:nuktkan olth 

Papalia dan Olds (200 1: 410), ~itu ptli<tn:b~ fisik, ptli<tn:bwgm 

kofJWf, dm ptd<tmbtrem l<tprbadim dm sosial Dvi snwa talup 

ptrl-lembtn;m ymg ada, mua mm.ja mtruptkm mua ymg nwniliki 

perbmbmgmttmsipalingmmonjol 

Kata •tnraja" btnsal dui bahua 1uin yatu odok:.ce'N ymg 

btrmi 1:? pw w.u to ,vow maltrii;V (Rkt, 2001: 3). BuyU tokoh ymg 

mmbtrikm dtfi'lisi ttr~W~gnt:mja, stptrti DeBrun ( dWm Rice. 2001: 3) 

mendtfi'lisikm mraja stbagU ptriodt ptrtmdAih.m UlWt n:asa ktN!<· 

k*Nk dtngm mua dtwtsa. Papalia dm Olds (2001: 411) tmk 

membtrikm ptngtrtim remaja (a:i?h:.cenf) stun. tkplisit melairlkm 

stctn implisil. mtltbi ptngtrtim mua remaja (~.scene-e). Mtnmut 

Papalia dm Olds (2001: 410), mast mraja adWh :trlii.St tnl'IS5i 

ptrl-;tmbmgm ucura mua kmtk·kuuk dan .tmsa dtvrua ymg pada 

1.JtWtr1n.Ya ditwlaipada usil. 12 attu13 tal'run dm btnl<ht pada usia akht 

btlasm tahun w.u awal dua pulWun Uhu\. Mast nma.ja awU dm tlWr 

dibtdd<m olth &lock l<trt:na pada mua rtmaja d<hir, indMdu t2ld\ 

mw:aptiptli<tldltr~gm ymg ltbihmndtkW.:tmsa dtwtsa. 

'lhnsisi ptrktmbmgan pada mua remaja btnrti stbtgim 

ptrlo:mbmgm :tmsa ktntk·ktmk muih diWmi nuwn stbag:im 

k~mut dtwtsa rudth diupai Btgim duimuakuuk-l<*Nl< bJ. 

I 
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Wtra Wn proses ptrblmbuhmbiologis ,mistlnya tinggi btdm ma.sih ttrus 

bti'tal::l::bth. Sedulgl<m bag:im dm tmsa dtwtsa mtut Wn proses 

k~ smaua orgtn uibuh tmmsul< fungsi nproduksi dm 

l<tmWr~gm kof11idf ymg diw\dai dtngm mampu btrpikir secua abstttk 

(Hlrlock, 1990: 201). 

Dui uptk emosi,masa nma.ja biasmya ~p sebagU ptriodt 

'tladU dm ukmw:• swtu mua dimu\.a l<tttgmgan umsi mmi'lggi 

stbt;ti tkibtt OO'iptrubthmfisil du\l<tltnju (Hurbcl<,l980: 212). Pada 

ma.sa remaja biasmya stseormg mtmiliki emrgi yu;g buu, emosi ymg 

btrklbtr·kobtr, s:edmgl<m ptngtndalim diri ymg dimiliki masih btlum 

Stmp\Dl\t. Rmltja juga string mn;Wmi ptnsun tidd< anm, ti1tk 

WW~g,dmklu.wWr ktstpim. P.khirmuanmaja biumya dbrdtidt~ 

ptne tptimktma.Wigm dtltmht 1 emosi (Sot silowindradini, n.d.: 212). 

Ktmwngm nmsi adalah rua1U l<udun atm l<~i mmcapti 

ti'lgl<at l<tdtwuun dui ptd<tnhtr~gm emosimtl dm l<trena tu pnbadi 

ymg btrs:mg}<utm 1idtk ItOmmwpilkm pola emosiorul )'U'IgpVIW btgi 

onoJ<.onoJ< (Chaph\, 2004: 165). MmJNt Hurlock (1980: 213), indUW 

ymg teld\ mtnetpai l<tt:mW\gm dalam hd ttmsi &pat diidtrd'ikui 

stbt;ti indMdu ymg dqlat mtnilai sinlasi s:ecua krtis tnltbih dUrulu 

stbtlum btrttksi stura nmsioml mdiYiiu tidd< lagi berul<si twpa 

berpidr stbtb.Jmnya sepmi tntk·uuk uau ormg )'U'Ig tidti< mwng, 

sehinggt ntksi emosiontl ymg dialuni'\)'a nlatit' stabildm 1idtl< berubth· 

ubth du'isttu emosi uau ruuamhWl<t emosiatau ruasma huiymglain. 

Dengm l<w. Wn, hdMdu dikml<m ttlah mmu.pti l<tmttal'lgU\ ttmsi 

3pabila mwpu mtf131ltrol dan mngmdtlikan emoshya struU dtnon 

unfptd<tnilangm emosinya. 
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U'ltUk mtnetpti ktmabngm ttms:imal, ststonng huus 

mmpunyU p~ ymg luts ws silw.si·sbsi ymg t:m.Jrd<in 
mnitmulkm ntksi·ntl<si emosir.ml ymghtbu. JndMdu dqlatdikwl<m 

ttkh mmupai ktmWl'lgU\ umsi apabila mwpu mtngordrol dm 

mngmdtli<m emos~. d*Pat btrpidr stctn baik dtrcm mtlilw. 

persoaW\ stura objtktit' dmmm:.pumtngmlbil siktp dmktpUDJSm tl<m 

ruuu lW ymg upat (\lla\tilO, 2002: 43). Mtmrut Malhotra dan Kohli 

(2008: 180), l<mkttristik onng )'UI; maung ttmsinya ya.itu ststortr~g 

ymg mmiliki W'lggi.D'Ig jawtb, JC'Oduktif, mmdiri, stabil, mtmiliki 

kttdw\m,mm.pumm~rima ktnyttun,fltl<sDt 1 dm mwpu beradaptasi. 

Stllinitu, Walgto (2002: 45);. mngmwl<d<mptndtpatbthwa ci"i·dri 

k~ tmos:ional, mwa lah ~at mnwDra bai< keadun dirir\)'a 

maupunktadam onng Wn,mmspon stitwlus dtngtn cua btrpiki" bail<, 

dtpat mngord:rol emosi dan mtn;tkspnsikm emosinya dtngm bail<, 

bt:rs:ifat stbtr. ptrruh ptngtrtim, mtnpunyai toltnnsi ymg bail<, 

btl'tal\ggUrlg jawtb, mmdi"i, tiW< lWdah mt~ frustui dm 

mn;hadtpimua lah dtngtn ptrruh ptngtrtim. 

Di swping itu, YO\D'Ig (dalun RDzili, 2008: 156) m~m 

bthwt nma.jaymgmnnili<i ttmsiymg rudah :tmtlllg tl<m stlalu btlaju 

mmerina kritik. Stbali<nya. remaja yuc mtmiliki l<tmatmgm umsi 

nrdahtidal< mw:.pumtngord:roldmmtngtndWkm emosisthingga tingl<tt 

tolenr6i whtdtp stttsspun mmjadi tircgi. Mtnka juga mudthmt~nh. 

1<unrc mmiliki daya j\w'lg, dan nndah ktttkutwmya ddu:n btlaju 

mngwsimuWh. 

Dalmlprosts indMdu mnujul<ematar~gtn ptsti ada f~.f~ 

yu~g mnptngri'li sthingga indilidu ttrstbut mmjtdi tnWr~& AdqAm 

ftktor·f~ ymg mnptngri'li 1<~ ttmsi mnurut YO\D'Ig 
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(dalw>. SuhorjOM, 2008: 19·20), .,...,. WI\ ftktor ~' foktor 

irdivm dan ftl<tor pt~. Foktor ~ yu>g dimlksud yW1 

'-" irdivm btrtda, tmmsul< ~ kthwga don ~ 

sosial ~at ymg turuL mmbtrttuk ktstimbmgan &n ktmWngm 

emosi pada individu. Ftktor indilidu meJputi ftktor ktprbadim )'U'Ig 

djp\1\)'i hdMdu dimma admya perstpsi pada sttiap hdMdu dWm 

ml'lgU'til<m s:eruclW juga dtpat mni:nbulkm gtj)lak emosipada diri 

irdividuitustndiri Stdulgl<mftktorp~ymgdjptrolthindilidu 

stlmlt hidupnya tl<mmm.ptngaruhi ktmWr~gm emos~. PtngWmm· 

p~ ymg diptrolth indMdu s:e~ btnsal dui proses 

ptmbtltjum indMdu kttika btrada di 1i'lg1:rungtn l<tb.l.arga mwpun 

:tmsyvtku. pada sut hdMdu btrustha mtmtcthl<m ptmwtlahm )'U'Ig 

stdmg dihtdapir')'. 

Btrduul<m hlsil pent lilim ymg diWruku\ olth Raha)'I.D'Ihgsih 

(2010: 61) mtngtnU l<tmWr~gan tmosi dm ptnytruaim diri pada mmja 

di Pondok Ptsardl'tn, dhmlkm bthwa stmUdn l:l:W.Uig emosi s:eseormg 

mal<a mmkh bai< pula pteytruaimdirinyt. Ktm.m:.pum pt~ruaimdDi 

stormg tNk mtnptl<m ftktor ymgpncthg urczu1< mehlui dmmmguuti 

tugts·tugu ptrknnbtngtn pada mast nmaja kuma ptnytrutim diri 

tmtbul. akm muuju pada ktsthwn mrdal dhw\a indiviiu daptt 

mmtcthl<mmual\hnya dtngm em. rttlistik, dm mmtritm ktl<urmgm 

ymg ada pada di"itl)' du\ktlrunrtgtn onng llinymgbtktrjt dt~. 

MtmJruL \Vttilo (2002: 45), slkh suu ciri sueoung ymg :tmbng 

emos~ yW.un.tmpUmtntritm l<tadun di"idm ~· Dengan 

ststortn; dapu.mmtritra l<udun di"idm ~. ststormg tkm 

>Wdahbtndopwi~~-
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Penctpaim knmungm nmsi smgat diptrlulcm tgV hdMdu 

dtpatmtmtrruhitugts·tugu ptlktmb~. Mtm!rul.Hurlock, hdividu 

pada tlWr mua remaja mmiliki mgu ptlktniltl'lg1n ytitu 

mmpmiapkm kuitr tkonomi. U'lbJk dt.ptt mm.ptrsilpl<m kuitr 

tkonomi,kt~ttmsis~p~ (Gunusa,2006: 316).Pada 

sut btktrja, indiviiu ptsti diD.mtut untuk mampu baadtptasi dtngm 

ptktijwmya dm b~awab dalmlmnytltsai<m tugts·tugunyt. 

Apabila indiviiu tidti< mwr~gemos:inya,ln*ka indMdu terstbuttidti< tl<m 

mnytltstikm tugts·tugtinya dtngm btik dm tugts·tugu ttrstbut tl<m 

Uibtl'lgl<Wi. lttkttk l<nja Up~ (:tmgmg) muuptkm stkh sa111 cua 

\D'dUk mmptrsitpl<m ktriu tkonomi dinar& siMa ~tt mttwh 

kttrwpikn dalam diri mmka t;U ltbih :tmW'Ig strta mengapli<asiku\ 

ttori )'U'Igl::Dtnl<t ttritra. 

Btrl<titm dtngm lW ttrstbut, btrdutli<m huil wawm:ua 

ptntliti diptrolth infonmsi bthwa nWu.s~ ymg studi pada prof$tm 

D~lotta-3 (D·3) di Pris:lm Jtoftssiontl diwajibkm mdd<ukm btrbagai 

l<tg:iwn Salti\ s&l<tgiwlmya adakh pnkttl< kuja lapmgm (st lm~ 

dis:ebut :tmgmg) diuw\a lW ri daptt mhtih kttnmpikn dWm dDi 

mnl<a agv lebih:tmtmg strtamtrcapliktsikm ttoriymgnwtl<a terimt. 

Pada Wrun ajann ptrtw:a, mtrtka dibtri ptl:lbtl<tlm btrupa uori·ttori 

dutr suuU dtngmbmng studiytr~gdipilih. Stt2kh ilu,pada talwnl<tdua 

mml<a mulU disab.Jd<m l<t perusahun·ptrusthw\ )VIg mtmili<i 

l<trjasuna dtngm Primn ltoftssiontl unbJl< ~ stkma '* 3 buhn dm 

ptmbtlajum dild<ukan pada mt.lam hui seukh mnl<a pulmg knja. 

Sttekh mast mtgmg mml<a htbis lml<a mtnka Ucm dirtkrut olth 

ptiUahw\~atmmka btl<nja. 
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Btrdastrkm basil obstrvts:i, ptntlil:i. mhht.t bthwa mWsiswa 

ymg btlum btknj~ kurulg mmiliki 1al'lggUrl; jawab dWm 

mnytluail<m tugu·lllgts:nyt. Mtrtl<a stringl<ili tidal< mmyeltsaikm 

tugts·tugu mnl<umskipuntt:bhdiltgur olth dosm. SeWn ilu,dosenpun 

ti1al< pmW\ mnilerikm l<onstkutrui al<m lW ursebut sthingga lW ini 

mmbuat siswa k\rtng mmiliki unggung jawtb al<m tugtmya. Tidti< 

hmya iDl saja, pada satt pelajmn sedtng berlucrung, apabilt cua 

mngaju dosen tersebutmmboswkm,mml<a s:eWurbul. sendti Kttika 

dirtgur olth dosm, mml<a hmya diml sejemk l<tmuiim ribut l<tl:lbali 

DWm btnhsi, l<ttika ada stkh secang temm matka ymg sedmg 

bertefl&l<tr. mnl<a lu\grurlg mn:btla umm urs:ebut tu'lpa b~ 

dahWu ptnytbab ptmw~. Hal )VIg btrbtdt mD\(ul l<ttika 

mnl<a rudm btl<nj~ l&skipun mtrtl<a dibtrikm tugu )'Uig 

b~ dm mnl<a lw'us mn~ perl<uli.U\m smith pululg l<nja. 

mml<a tidtk mtngtluh dm tugu·tugas )'U'Ig dibtrikm pun distltstikm 

~bai<. 

Seduig\<m dari ha.sil wawmun. ptntlili dtngm stlth sttu 

pengaju,rttl<simWsiMa diPrisml. ltoftssiontl dWm~ikilik 

dm sum OO'i pengaju nld btrbtdt. Ptra mWsiswt )'Uig bthm 

btktljt/mtgulg ctndtrung mngtbai<mmuukm,mtrtka ~ilW 

ttrstbut dtngm nms:i ~a berpikt stctra objtktif tultbih dWulu. 

Mml<a stbagian btstr mudah stl<ili frustui l<ttika mn&t\td.tpi SU*b.l 

pmmstkhm. Selah itu, mnl<a string mtngthwi<m emosi ymg 

m ltdtk-ltdtk. Hal hi string ttrlihu.l<ttika mnka dihtdapkm padt ruG 

pmmsWhan,mnkt tkm btruksi sectrt emosiontl unpa bnpikirl<rD 

ttrltbh dahulu. Mtnunt. btliw,hal irli distbtbkm olth l<tbiasam mml<a 

dWm meng)wiapi :tmsaW\ su.t dudul< di btrlg\<u SUA. Stlain itu, 
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ptngU&mm matka dahm mtnghadtpi pm:msW!w\ ymg masih stdikt 

juga dtpat mmjadi ptnytbab l<unng mw:punya mtrtl<a dalml 

mngmdtli<an emosi. Ptriltku ymg twptl< pada lmhuis'lla ttrsebul. 

mnggmlbvl<m kondisi ttrDsi mdwiswa )'U'Ig btlum matmg. Ptrild<u 

mmka ini bntolti< btW<tn; dtngan dri·ciri I<~ emosi ymg 

diknnuktl<anolth lb'lock (1990: 213. 

Stbablcnyt, kttika n:Wwisvla m1hi :tmgmg atau btktija, ttrDsi 

mnl<a ttrlilw. sttmldn stabil. Bmyti< stktliptrubthmymgttrjadi dWm 

diri mtrtl<t. Ciri·ciri ktnnbngm tlmsioml multi ttrlihat dart ptrilaku· 

ptrilOO ymgmatkamunculkm. Ktti<a mlhuisYia bdo:Ija,mnl<a stri'lg 

l<ali dmJr4ut untuk mnytltsaikm pto:ntsa!Uw\ mtrtka stndti. 

PtngWmu\·ptngalmlm )'U'Ig mtrtl<a &:patkm urstbut dapu. mttwh 

l<tmm~pUm mnka dWm mtngtndWktn ttmsi. Sallh sa ccmtoh ymg 

mmptl< ~itu l<ttika mnl<a mtntrima l<rtik dui tmw\ mtnl<a, mnl-.t 

ctndtrung mndtngm<m dm mtl:llpmimbmgl<ucnya terltbih dthulu. 

Selain ilu, dWm mtngh.adtpi ruaOJ. pmnasahhm mnl<a ltbih b~ 

btrpidr stura objtktif ttrltbh dUruh stbtlum mtrcgutW<m nmsi 

mnka. 

Btrdutrl<m lwil obstrvtsi dm wawtneua tmtbul, ptru:l.ti 

mli\at bthwa kurikulum ymg mtng}wusl<m mthuiswa magmg di 

ptruSahwt mtruptkm kuriruhD::n yuc dtptt mtl:dluw l:I:WwisYia ymg 

btradt. pada.tmsa ptrl<embmgannmaja \JttiJk mmjadiltbih:tmung stcara 

tmOsi. Dtngm ptngWmm ymg matka dapakm, lmhuisYia 

btrktsempuan mtngtD:btl'lgl<m l<tmmpum sositlnya. sthingga 

malwisYia )VIg btrada pada talup remaja tklUr ini stmaki\ mt.W'Ig daltm 

btrs:ikap dm mngtndalikm emos:inya. Olth kutna izu, pemlli i\gin 
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mmlitiptrbtdunktmWngmetmsidtinjau dm. Utus ktrjamWsi>Yia 

Jtmt Proftssiolu.l ~abaya. 

12. Rumwanh'luabh 

Berduvkm la.ur btblulg .~:msatm ymg 121m di<tmd<tl<m, 

t:ml<a ptmwtlahm ymg htruhk pent liti ajukm adthh: ·~U<d\ ada 

ptrbtdun k~ umsi ditir9au dari stuus l<trja mWsiswa Pris:l:m 

Jtoftssiontl 9.nba~ r· 

13. Bat:uanh.Rditim 

~ ctirupw ~ ptntlil.im ini tidti< mtb.s,makt dibtrikm 

bwsm ttrhtdap masabh )'Uig dilt liU, ya ilu: 

a. Ptntlitim ini lebih difokuskm \D'dllk mliu.t ptrbtdun 

1<~ emosinmaja dnhjau dui rutus ktija. Ptntlilim ird 

diW<\r m Wui SkW. Ktn».W'Igm Emosi,dtngmlitna ciri-ciri dc'i 

Uori)'U'Igdi<tll:lll<tl<m oW\ Hurlock (1990: 213),yatu: 

1. Mmlpumtngmttol dm mtngtl<~tsikm emosi dt~ btik 

ttidak m ledtk-ltdak,mnytSI.Wkmdtngm lwtpm sosil.l), 

2. Mmlpumtnilti sitw.si stcm.l<rilis urltbh dahulu stbtbm 

btrttki stcua nmsiontl, 

3. Mmlpumtntrimal<rilik dm svm onng Wn, 

4. Thhl<lWdahfrustuiurhtdtppemwalllw\ymglWn(ul. 

b. Ptntlitim m mtruptl<m pemlitim kompm.tf. dtron mjuu\ 

urdllkmtngUji secua tnpirik ptrbtdun ktmWr~gmtmosinmaja 

dil:injau d*l'irutuskerja. 

c. Ptnt Uti ltbih mtmfokusl<m p ada nmaja ymg berusil. 11· 21 uhiJn 

ymg btllm mt1.JPUn )VIg swhh btktrjahmgmg, stbagU rubjtk 
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dWmpmelil:im ini,kuma padamasa mtnUruLHurlock (dtkm 

Ali & Jl.srori, 2008: 10), individu mtmiliki tugu ptrl<tmbtrlgU\ 

urdUl< mmupai l<ematll'lg1n m10si agv dilerima olth 

~· 

U. 1\;wnP..-n 

Adtpuntujum ptntlilim initdalah uttu1< mtngttWuiada ~ 

ptrbtdun 1<~ ttmsi ditirgau OO'i rutus l<nja mahuiswt Pris:ma 

Jtoftssiontl 9Jrtbaya. 

15. Mw..tP-

A&punln*nfa.atptntWm ymg dihm.pkm olth ptntlitiadtkh: 

1. Mmfu.t TtorU 

Ht.sil ptntlitim ini dilunpl<m dapu. mtmbtriku\ sutnb~ 

di biiulg Psikobgi, khususnya Psi<ologi Ptli<tnilwgm dm 

Psi<ologi Ptndilikmyaitu dtpat digl.Dukm sebtgU l<tktyun 

dalun rtftnrui dWm l<tilumya dtngm teoril<t:tmtmgu\tlrDsi 

remaja. 

2. Mmfu.tPnl<tis 

a. Bag:i StkoW\ 

Hull ptntlil:im ini dihuapkm ~u. mtmbtrikan :tmsulc:m 

bag:ipiiW< stl<ohh mengmaikurikuh.Jm dml<aiUnnya dtngm 

ptngtmbU~gm kttruq~ilm ktrja sel<Wgus ktmm.pum dWm 

mtngtndalikm ttmsi p ada siswt me Wui prog-an :tmgmg. 

b. Bag:iRtmaja 

Rnmja dihm.pl<m dapu ltbih mtngtn:btl'lgl<m 

l<t~ dWm mengtrdaliku\ tmOSi 1.D'ltiJk mtmtnUhi 
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tugts·tugu ptrl'ltmb~ dtngm mtmulfutkm 

pt~ln*gUigstbaik·baiknyt. 
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