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ABSTRAK

Kecelakaan Lalu Lintas adalah suatu peristiwa yang tak terduga dan tidak sengaja
melibatkan kendaraan dengan atau tanpa Pengguna Jalan lain yang mengakibatkan
korban manusia dan/atau harta benda. Individu yang mengalami tunadaksa
sisebabkan karena penyakit dan kecelakaan yang mengakibatkan luka serta
ketidakmampuan fisik untuk melaksanakan fungsinya secara normal karena
hilangnya sebagian anggota tubuh (Kosasih, 2012). Perubahan yang terjadi yaitu
perubahan emosi, motivasi dalam dirinya, perubahan kognitif, dan juga perubahan
motoriknya (Nevid dkk, 2009). Individu yang resiliensi merupakan individu dapat
menerima keadaanya setelah mengalami musibah dan mampu mengambil sisi
positif dari musibah yang dialaminya (Reivich & Shatte, 2002). Penelitian ini
menggunakan metode wawancara dengan dua informan. Cara mendapatkan
informan dengan teknik purposive sampling. Pada penelitian ini menggunakan
thematic analysis dengan model Deductive thematic analysis. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa ind resiliensi merupakan cara individu untuk tetap bertahan
dan berjuang di kehidupannya. Dalam penelitian ini juga menunjukkan bahwa
proses resiliensi setiap individu berbeda dan memiliki cara sendiri-sendiri. Hasil
penelitian ini menjelaskan bahwa dukungan keluarga dan lingkungan sekitar
merupakan faktor yang membantu informan untuk resiliensi (I Have), tidak hanya
itu untuk resilien juga membutuhkan adanya kekuatan personal (I am) dan
kemampuan untuk memecahkan masalah dengan tepat (I Can).

Kata kunci: Resiliensi, tuna daksa, kecelakaan lalu lintas
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Traffic Accident is an unexpected and unintentional event involving a vehicle with
or without other Road Users resulting in human and/or property casualties. Person
who had been physical disability caused by physical illness and accidents which
injuries and physical inability to carried out their functions normally due to the loss
of some limbs (Kosasih, 2012). Several change such as emotional changes, self-
motivation, cognitive changes, and also motoric changes (Nevid et al, 2009).
Person who have resilency is able to accept their situation after experiencing a
disaster and take the positive side of their experience (Reivich & Shatte, 2002). This
research interviewed two informants peoples by puposive sampling technique. In
this research using thematic analysis specificly Deductive thematic analysis model.
This result study shown that resilience is an individual's way of surviving and
struggling in life. This study also shows that the process of resilience for each
individual is different, and unique. The results also explained that family support
and sosial environment are factors that can help informants to be resilient (I Have),
furthermore resilience also requires personal strength. (I am) and the ability to
solve problems appropriately (I Can).

Keywords: Resilience, Disabled, Traffic accidents
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