BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Hasil dari penelitian yang sudah dilakukan dapat disimpulkan bahwa
pemberian ekstrak herba ciplukan (Physalis angulata L.) mempunyai aktivitas
untuk menurunkan kadar glukosa dalam darah mencit hiperglikemi yang diinduksi

glukosa.

B. Saran

Dari hasil penelitian yang sudah dilakukan diperlukan penelitian lebih lanjut
untuk mengetahui efek ekstrak herba ciplukan dalam penurunan kadar gula darah
secara teratur dengan interval lebih lama seperti menggunakan hari agar dapat

mengetahui perbedaan yang signifikan antar kelompok.
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