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ABSTRAK 

Hiperglikemi merupakan salah satu penyebab penyakit diabetes melitus. 

Tumbuhan yang dapat digunakan untuk pengobatan hiperglikemi salah satunya 

adalah ciplukan (Physalis angulata L.). Tujuan dari penelitian ini adalah untuk 

mengetahui aktivitas ekstrak etanol herba ciplukan (Physalis angulata L.) dalam 

menurunkan kadar glukosa darah mencit hiperglikemi yang diinduksi glukosa. 

Rancangan percobaan ini menggunakan metode eksperimental dengan bentuk 

penelitian pretest and posttest control group design yang menggunakan mencit 

sebagai hewan uji. Sebanyak 25 ekor mencit dibagi ke dalam 5 kelompok secara 

acak yaitu kelompok I yang diberi CMC Na 0,5% sebagai kontrol negatif, kelompok 

II dengan pemberian ekstrak etanol herba ciplukan dosis 250 mg/kgBB, kelompok 

III dengan pemberian etanol herba ciplukan 500 mg/kgBB, dan kelompok IV 

dengan pemberian ekstrak etanol herba ciplukan 750 mg/kgBB. Perlakuan 

diberikan sesuai kelompok ujinya masing-masing setelah diinduksi glukosa 20%. 

Pengamatan dilakukan pada menit ke-30, 60, 90 dan 120. Hasil dari penelitian ini 

menunjukkan bahwa pada kelompok I, II, III, dan IV secara berurutan terjadi 

penurunan sebesar 17,2%, 21,8%, 37,3%, dan 29,7%. Hasil dari penelitian ini dapat 

disimpulkan bahwa ekstrak etanol herba ciplukan (Physalis angulata L.) 

mempunyai aktivitas antihiperglikemi terhadap mencit yang diinduksi glukosa 

dengan dosis yang efektif adalah dosis 500 mg/kgBB. 

Kata kunci :herba ciplukan (Physalis angulata L.), dosis, antihiperglikemi, mencit 
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GLUCOSE-INDUCED ANTIHYPERGLYCEMIC TEST OF MICE (Mus 

musculus) USED WITH ETHANOL EXTRACT TREATMENT OF 

CIPLUKAN HERB (Physalis angulata L.) 

 

 

ABSTRACT 

 

Hyperglycemia was one of the causes of diabetes mellitus. Plants that could 

be used for traditional medicine one of them was ciplukan (Physalis angulata L.). 

The purpose of this studied was to determine the activity of ethanol extract of the 

herb ciplukan (Physalis angulata L.) in lowering blood glucose levels of glucose-

induced hyperglycemic mice. This experimental design used an experimental 

method with a form of pretested and posttested control group design research that 

uses mice as test animals. A total of 25 mice were divided into 5 groups randomly, 

namely group I given CMC Na 0.5% as a negative control, group II the 

administration of ethanol extract of the herb at a dose of 250 mg /kgWB, group III 

with the administration of ethanol herbal chips 500 mg /kgWB, and group IV with 

the administration of ethanol extract of the herb ciplukan 750 mg /kgWB. The 

treatment was given according to their respective test groups after 20% glucose 

induced. Observations were made at the 30th, 60th, 90th and 120th minutes. The 

resulted of this study showed that in groups I, II, III, IV and V respectively there 

was a decrease of 17.2%, 65.2%, 65.2%, 21.8%, 37.3%, and 29.7%. The results of 

this study could be concluded that ethanol extract of ciplukan herb (Physalis 

angulata L.) has antihyperglycemic activity against glucose-induced mice with an 

effective dose of 500 mg / kg BB. 

 

Keywords :herb ciplukan (Physalis angulata L.), dose, antihyperglycemia, mice  
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