BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

V.1. Kesimpulan

Setelah melaksanakan penelitian untuk mengetahui apakah terpaan
pemberitaan stunting pada portal berita online dapat mempengaruhi tingkat
pengetahuan stunting pada perempuan di Surabaya, peneliti mendapatkan
beberapa kesimpulan yang dapat ditarik dari analisis yang dilakukan pada
hasil pengumpulan data. Kesimpulan pertama adalah terkait dengan
hubungan antara kedua variabel, terpaan dan tingkat pengetahuan. Hasil
dari uji hipotesis yang dilakukan adalah tidak ada hubungan yang bermakna
antara kedua variabel, dengan kekuatan hubungan yang rendah. Hasil
tersebut menunjukkan bahwa tidak ada hubungan yang signifikan antara
terpaan pemberitaan stunting melalui portal berita online terhadap tingkat
pengetahuan stunting pada perempuan di Surabaya. Hasil tersebut
berbanding terbaik dengan teori kultivasi yang menjelaskan pembentukan
persepsi khalayak tentang pesan yang didapatkan melalui media, di mana
semakin tinggi terpaan khalayak terhadap suatu media, maka semakin
tinggi persetujuan audiens tentang isi pesan media. Selanjutnya, responden
pada penelitian ini mayoritas adalah perempuan belum menikah dengan

rentang usia 18-29 tahun, berpendidikan terakhir jenjang sarjana/diploma.

Kesimpulan bahwa tidak ada hubungan antara kedua variabel

tersebut dapat disebabkan beberapa faktor. Berdasarkan hasil analisis tiap

100



101

variabel, ditemukan bahwa terdapat hasil yang berbanding terbalik antara
satu sama lain. Pada variabel terpaan, ditemukan bahwa responden pada
penelitian ini, yaitu perempuan Surabaya yang pernah diterpa oleh
pemberitaan stunting melalui portal berita online, memiliki tingkat terpaan
yang rendah. Di sisi lain, pada variabel tingkat pengetahuan, ditemukan
bahwa responden memiliki tingkat pengetahuan tentang definisi stunting,
dampak stunting, penyebab stunting, serta pencegahan stunting yang
tinggi. Rendahnya terpaan dengan tingginya tingkat pengetahuan bisa

disebabkan oleh faktor lain.

V.2. Saran

V.2.1. Saran Akademis

Penelitian yang serupa dapat dilakukan menggunakan pendekatan
lain seperti pendekatan kualitatif dan teknik pengumpulan data
wawancara. Melalui wawancara, penelitian dapat mendapatkan
jawaban yang lebih mendalam tentang faktor-faktor apa saja yang
dapat mempengaruhi tingkat pengetahuan masyarakat tentang
stunting. Hasil dari penelitian yang lebih dalam dapat membantu
pemerintah atau organisasi kesehatan untuk mencapai target zero

stunting.

Apabila menggunakan pendekatan kuantitatif dan ingin mengetahui
hubungan antara dua variabel, penyebaran kuesioner dapat diperluas

sehingga mendapatkan karakteristik sampel yang lebih beragam dalam
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kategori identitas yang meliputi usia, pendidikan terakhir, maupun
status pernikahan. Karakteristik sampel yang lebih beragam dapat
mengurangi adanya kecenderungan responden untuk menduduki satu
kategori identitas sebagai mayoritas. Selain itu, sebaiknya juga
memperhatikan skala yang digunakan untuk mengukur tingkat
pengetahuan. Penelitian tentang efek pada tingkat pengetahuan dapat
menggunakan skala likert untuk mengetahui tingkat pengetahuan
responden suatu penelitian sehingga dapat didapatkan nilai mean
untuk menentukan kategori tingkat pengetahuan suatu kelompok

responden.

V.2.2. Saran Praktis

Setelah melaksanakan penelitian tentang pengaruh terpaan
pemberitaan terhadap tingkat pengetahuan ini, peneliti mengajukan
beberapa saran kepada perempuan di Surabaya yang merupakan ibu
atau calon ibu berkaitan dengan stunting dan pencegahannya. Penting
bagi seluruh perempuan untuk mengetahui pentingnya mencegah dan
menangani stunting sebelum, saat, dan sesudah masa kehamilan untuk
mengurangi adanya angka stunting di kota masing-masing. Hal
tersebut dapat meningkatkan kualitas sumber daya manusia dan

kesejahteraan anak sejak sebelum lahir hingga dewasa nanti.
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