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ABSTRAK
Konsep diri merupakan referensi bagaimana individu memandang dirinya,
tidak hanya secara fisik tapi juga pandangan terhadap akademik atau
pekerjaan, dan perspektif sosial namun juga mengenai hal yang personal
dalam hidup individu. Individu yang pernah mengalami represi kekidalan
tentunya perlu memiliki konsep diri yang positif untuk dapat menjaga
kesehatan mentalnya dari pengalaman negatif yang dialami. Pengalaman
negatif merupakan salah satu faktor yang mempengaruhi konsep diri
individu. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk melihat bagaimana
perkembangan konsep diri pada individu yang pernah mengalami represi
kekidalan. Metode kualitatif adalah metode yang digunakan peneliti,
peneliti melakukan wawancara kepada dua informan yang merupakan
seorang yang kidal, pernah mengalami represi kekidalan, serta memiliki
konsep diri yang positif saat ini. Melalui pendekatan fenomenologi,
didapatkan hasil penelitian bahwa kedua informan memiliki konsep diri
yang positif saat ini di karenakan adanya pemaknaan yang dilakukan
dengan positif terhadap pengalaman negatif seiring bertambahnya usia.
Faktor yang mempengaruhi perkembangan konsep diri kedua informan
adalah kepercayaan terhadap kompetensi, pengalaman hidup, interaksi
dengan lingkungan, serta citra diri. Perkembangan konsep diri kedua
informan menjadi positif sangat dipengaruhi oleh dukungan keluarga saat
berada pada jenjang pendidikan sekolah dasar.
Kata kunci : konsep diri, kekidalan, represi kekidalan
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Amanda Amenuella Raharja (2023). “The Process of Self Concept
Development in Individuals Who Have Experienced Left Handedness
Suppression”. Undergraduate Thesis. Faculty of Psychology, Widya
Mandala Surabaya Catholic University.

ABSTRACT
Self-concept is the reference on how individuals see themselves, not just
physically but also the view of their academics, occupation, and social
perspective, but also about personal things in their life. Individuals who
have experienced left-handedness suppression need positive self-concept to
keep their mental condition in a good state. The purpose of this research is
to know the process of the self-concept development in individuals who
have experienced left-handedness suppression. The method used in this
research is qualitative methods, which researcher conducted interviews
with two informants who are a left-handed person, have positive self-
concept, and have experienced left-handedness suppression. Using the
phenomenology approach, this research resulted in two informants have
positive self-concept at the moment because the effect of viewing negative
experience in a positive way along with the development of age. Some
factors that affect the development of self-concept are self confidence about
their competency, life experience, interaction with environment, and self-
image. The process of self-concept in both informants became positive also
significantly affected by the support from thei family especially in thei
elementary school phase.
Keywords: self-concept, left-handedness, left-handedness suppression
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