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ABSTRAK

Hiperkolesterolemia merupakan kondisi dimana kadar kolesterol dalam
tubuh melebihi batas normal yang disebabkan oleh pola makan yang tidak sehat.
Makanan yang mengandung banyak lemak akan menyumbat pembuluh darah
sehingga terjadi aterosklerosis. Daun sukun (Artocarpus alitisia) dan daun nangka
(Artocarpus heterophyllus L) mengandung senyawa flavonoid yang bekerja
dengan cara mengikis endapan lemak yang ada di pembuluh darah. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui perbandingan aktivitas penurunan kadar kolesterol
pada mencit setelah diberi ekstrak daun sukun dan daun nangka. Metode yang
dipakai dalam penelitian ini yaitu metode eksperimental dengan menggunakan
hewan uji mencit yang hiperkolesterol. Kelompok pertama yaitu kontrol negatif
dengan pemberian aquadest, kelompok kedua yaitu kontrol positif dengan
pemberian simvastatin 172,89 mg/kgBB, kelompok tiga dengan pemberian
ekstrak daun nangka 200 mg/kgBB, dan kelompok empat dengan pemberian
ekstrak daun sukun 200 mg/kgBB. Ekstrak etanol daun nangka 200 mg/kgBB
memiliki aktivitas penurunan kolesterol yang lebih baik dibandingkan dengan
ekstrak etanol daun sukun 200 mg/kgBB.

Kata Kunci : hiperkolesterolemia, ekstrak daun sukun, ekstrak daun nangka,
mencit
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COMPARISON OF ANTICHOLESTEROL ACTIVITY OF ETHANOL
EXTRACTS OF BREADFRUIT LEAVES (Artocarpus altilis) AND
JACKFRUIT LEAVES (Artocarpus heterophyllus L.) IN MALE MICE (Mus

musculus)

ABSTRACT

Hypercholesterolemia is a condition in which cholesterol levels in the
body exceed normal limits caused by an unhealthy diet. Foods that contain a lot of
fat will clog blood vessels, resulting in atherosclerosis. Breadfruit leaves
(Artocarpus alitisia) and jackfruit leaves (Artocarpus heterophyllus L) contain
flavonoid compounds that work by eroding fat deposits in blood vessels. This
study aims to determine the comparison of the activity of lowering cholesterol
levels in mice after being given extracts of breadfruit leaves and jackfruit leaves.
The method used in this study is an experimental method using test animals that
are hypercholesterolized mice. The first group was negative control by giving
aquadest, the second group was positive control by giving simvastatin 172.89
mg/kgBB, Group Three by giving jackfruit leaf extract 200 mg/kgBB, and Group
Four by giving breadfruit leaf extract 200 mg / kgBB. Ethanol extract of jackfruit
leaves 200 mg/kgBB has a better cholesterol-lowering activity compared to
ethanol extract of breadfruit leaves 200 mg / kgBB.

Keywords: hypercholesterolemia, breadfruit leaf extract, jackfruit leaf extract,
mice
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