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ABSTRAKSI 

Kemarnpuan untuk membuka diri dan mengahadapi permasalahan yang ada 

dalam menghadapi diagnosa dan segala perubahan serta konsekuensi yang 

didapatkan setelah terdiagnosa Lupus bukan hal yang mudah untuk dilakukan. 

Untuk dapat membuka diri terhadap lingkungan sekitar dalam hal ini keluarga di 

butuhkan adanya dukungan so sial terhadap Odapus (orang yang hid up dengan 

Lupus). Oleh karena itu tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui bentuk­

bentuk dukungan keluarga yang dapat membantu keterbukaan diri pada Odapus. 

Penelitian ini menggunakan satu orang subjek perempuan yang mengalami 

Lupus dan berada pada rentang usia 21-45 tahun. Pengambilan sample dilakukan 

dengan purposive sampling sedangkan pengumpulan data dilakukan dengan 

observasi dan interview. Data yang diperoleh dianalisa dengan analisa tematik. 

Hasil analisis menyatakan bahwa keterbukaan diri lebih mudah terjadi ketika 

ada dukungan sosial keluarga yang ikut membantu Odapus dalarn menerima dan 

memahami kondisi yang ada sebagai akibat dari penyakit yang dideritanya. 

Dukungan yang diberikan berupa memberikan perhatian, menemani ke dokter, 

memberikan segala bentuk informasi terkait penyakitnya, membantu dalam 

melakukan aktivitas yang tidak bisa dilakukan oleh Odapus. 

Kata kunci :Keterbukaan diri, dukungan sosial dan Lupus 


	7103003161-_Page_001
	7103003161-_Page_002
	7103003161-_Page_003
	7103003161-_Page_004
	7103003161-_Page_005
	7103003161-_Page_006
	7103003161-_Page_007
	7103003161-_Page_008
	7103003161-_Page_009
	7103003161-_Page_010
	7103003161-_Page_011
	7103003161-_Page_012
	7103003161-_Page_013
	7103003161-_Page_014
	7103003161-_Page_015
	7103003161-_Page_016
	7103003161-_Page_017
	7103003161-_Page_018
	7103003161-_Page_019
	7103003161-_Page_020
	7103003161-_Page_021
	7103003161-_Page_022
	7103003161-_Page_023
	7103003161-_Page_024
	7103003161-_Page_025
	7103003161-_Page_026
	7103003161-_Page_027
	7103003161-_Page_028
	7103003161-_Page_029
	7103003161-_Page_030
	7103003161-_Page_031
	7103003161-_Page_032
	7103003161-_Page_033
	7103003161-_Page_034
	7103003161-_Page_035
	7103003161-_Page_036
	7103003161-_Page_037
	7103003161-_Page_038
	7103003161-_Page_039
	7103003161-_Page_040
	7103003161-_Page_041
	7103003161-_Page_042
	7103003161-_Page_043
	7103003161-_Page_044
	7103003161-_Page_045
	7103003161-_Page_046
	7103003161-_Page_047
	7103003161-_Page_048
	7103003161-_Page_049
	7103003161-_Page_050
	7103003161-_Page_051
	7103003161-_Page_052
	7103003161-_Page_053
	7103003161-_Page_054
	7103003161-_Page_055
	7103003161-_Page_056
	7103003161-_Page_057
	7103003161-_Page_058
	7103003161-_Page_059
	7103003161-_Page_060
	7103003161-_Page_061
	7103003161-_Page_062
	7103003161-_Page_063
	7103003161-_Page_064
	7103003161-_Page_065
	7103003161-_Page_066
	7103003161-_Page_067
	7103003161-_Page_068
	7103003161-_Page_069
	7103003161-_Page_070
	7103003161-_Page_071
	7103003161-_Page_072
	7103003161-_Page_073
	7103003161-_Page_074
	7103003161-_Page_075
	7103003161-_Page_076
	7103003161-_Page_077
	7103003161-_Page_078
	7103003161-_Page_079
	7103003161-_Page_080
	7103003161-_Page_081
	7103003161-_Page_082
	7103003161-_Page_083
	7103003161-_Page_084
	7103003161-_Page_085
	7103003161-_Page_086
	7103003161-_Page_087
	7103003161-_Page_088
	7103003161-_Page_089
	7103003161-_Page_090
	7103003161-_Page_091
	7103003161-_Page_092
	7103003161-_Page_093
	7103003161-_Page_094
	7103003161-_Page_095
	7103003161-_Page_096
	7103003161-_Page_097
	7103003161-_Page_098
	7103003161-_Page_099
	7103003161-_Page_100
	7103003161-_Page_101
	7103003161-_Page_102
	7103003161-_Page_103
	7103003161-_Page_104
	7103003161-_Page_105
	7103003161-_Page_106
	7103003161-_Page_107
	7103003161-_Page_108
	7103003161-_Page_109
	7103003161-_Page_110
	7103003161-_Page_111
	7103003161-_Page_112
	7103003161-_Page_113
	7103003161-_Page_114
	7103003161-_Page_115
	7103003161-_Page_116
	7103003161-_Page_117
	7103003161-_Page_118
	7103003161-_Page_119
	7103003161-_Page_120
	7103003161-_Page_121
	7103003161-_Page_122
	7103003161-_Page_123
	7103003161-_Page_124
	7103003161-_Page_125
	7103003161-_Page_126
	7103003161-_Page_127
	7103003161-_Page_128
	7103003161-_Page_129
	7103003161-_Page_130
	7103003161-_Page_131
	7103003161-_Page_132
	7103003161-_Page_133
	7103003161-_Page_134
	7103003161-_Page_135
	7103003161-_Page_136
	7103003161-_Page_137
	7103003161-_Page_138
	7103003161-_Page_139
	7103003161-_Page_140
	7103003161-_Page_141
	7103003161-_Page_142
	7103003161-_Page_143
	7103003161-_Page_144
	7103003161-_Page_145
	7103003161-_Page_146
	7103003161-_Page_147
	7103003161-_Page_148
	7103003161-_Page_149
	7103003161-_Page_150
	7103003161-_Page_151
	7103003161-_Page_152
	7103003161-_Page_153
	7103003161-_Page_154
	7103003161-_Page_155
	7103003161-_Page_156
	7103003161-_Page_157
	7103003161-_Page_158

