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RINGKASAN 

 
Penelitian dengan judul “Studi Kuantitatif Deskriptif: Gambaran Kemampuan 
Activity of Daily Living pada Anak Gangguan Spektrum Autis” merupakan 
pengembangan dari kegiatan pengabdian kepada masyarakat pada tahun 
sebelumnya dengan subjek penelitian adalah anak dengan gangguan spektrum autis 
yang orangtuanya tergabung dalam Grup WhatsApp Afiliasi Forum Autisme. 
Penelitian ini memiliki tujuan untuk mengetahui gambaran kemampuan activity of 
daily living pada anak dengan gangguan spektrum autis. Penelitian ini 
menggunakan metode kuantitatif deskriptif dengan alat pengumpul data berupa 
Vineland Adaptive Behavior Scales – 3rd Edition yang dilihat dari kemampuan 
keterampilan kehidupan sehari-hari dengan tiga subranah, yakni personal, 
domestik, dan masyarakat. Hasil penelitian ini adalah terdapat 34 dari 150 subjek 
(22,67%) memiliki kemampuan activity of daily living pada tingkat tinggi, 86 dari 
150 subjek (57,33%) memiliki kemampuan activity of daily living pada tingkat 
sedang, dan 30 dari 150 subjek (20,00%) memiliki kemampuan activity of daily 
living pada tingkat rendah. Luaran yang ditargetkan dalam penelitian ini adalah 
submit artikel ilmiah untuk dipublikasikan di jurnal Psikodimensia (Sinta 4). 
 
Kata kunci: activity of daily living, gangguan spektrum autis 
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penelitian ini dapat diselesaikan dengan baik. 

Atas segala macam bentuk bantuan yang datang dari berbagai pihak, peneliti 

tidak dapat memberikan imbalan apapun. Hanya rasa hormat dan penghargaan yang 

setinggi-tingginya serta terima kasih yang teramat dalam yang dapat peneliti 

sampaikan dalam kesempatan ini. Semoga Tuhan senantiasa melimpahkan berkah 

dan rahmat-Nya kepada semua pihak yang telah memberikan bantuan dan 

dukungan kepada peneliti. 

Seperti peribahasa “tiada gading yang tak retak”, peneliti menyadari bahwa 



vi 
 

masih banyak hal yang dapat dikembangkan dari penelitian ini. Peneliti berterima 

kasih kepada pembaca yang budiman yang berkenan menyumbangkan buah 

pikirannya sehingga penelitian ini menjadi lebih baik. Semoga penelitian ini dapat 

memberikan manfaat bagi peneliti dan para pembaca. 

 

Madiun, 1 Juli 2022 

Peneliti 



vii 
 

DAFTAR ISI 

 
 

HALAMAN SAMPUL  ..................................................................................  i 

HALAMAN PENGESAHAN  .......................................................................  ii 

IDENTITAS DAN URAIAN UMUM  ..........................................................  iii 

RINGKASAN  ................................................................................................  iv 

KATA PENGANTAR  ...................................................................................  v 

DAFTAR ISI  ..................................................................................................  vii 

DAFTAR TABEL  .........................................................................................  viii 

DAFTAR GAMBAR  .....................................................................................  ix 

DAFTAR LAMPIRAN  .................................................................................  x 

 

BAB I: PENDAHULUAN .............................................................................  1 

1.1. Latar Belakang Masalah  ........................................................................  1 
1.2. Tujuan Penelitian  ...................................................................................  4 
1.3. Manfaat dan Penerapan Hasil Penelitian  ...............................................  5 

 

BAB II: TINJAUAN PUSTAKA  .................................................................  6 

2.1 Activity of Daily Living  ...........................................................................  6 
2.2 Gangguan Spektrum Autis ......................................................................  10 
2.3 Kemampuan Activity of Daily Living pada Anak ASD  ..........................  16 
2.4 Roadmap Penelitian  ................................................................................  18 
2.5 Kebaruan Penelitian  ................................................................................  18 

 
BAB III: METODE PENELITIAN  .............................................................  23 

3.1 Metode Penelitian  ...................................................................................  23 
3.2 Organisasi Tim Penelitian  ......................................................................  24 
3.3 Alur Penelitian  ........................................................................................  24 

 
BAB IV: HASIL PENELITIAN DAN LUARAN  .......................................  26 

4.1 Hasil Penelitian  .......................................................................................  26 
4.2 Pembahasan  ............................................................................................  28 
4.3 Keterbatasan Penelitian  ..........................................................................  30 
4.4 Capaian Target Luaran  ...........................................................................  31 

 
BAB V: PENUTUP  .......................................................................................  33 

5.1 Kesimpulan  .............................................................................................  33 
5.2 Saran  .......................................................................................................  33 
5.3 Rencana Tindak Lanjut  ...........................................................................  33 

 
DAFTAR PUSTAKA  ....................................................................................  34 

LAMPIRAN  ...................................................................................................  36 



ix 
 

DAFTAR TABEL 

 

Tabel 1. Rumus Kategorisasi Skor ...................................................................  24 
Tabel 2. Organisasi Tim Penelitian  .................................................................  24 
Tabel 3. Pembagian Aspek  ..............................................................................  26 
Tabel 4. Kategorisasi Skor ADL  .....................................................................  27 
Tabel 5. Kategorisasi Skor ADL Aspek Personil ............................................  27 
Tabel 6. Kategorisasi Skor ADL Aspek Domestik ..........................................  28 
Tabel 7. Kategorisasi Skor ADL Aspek Masyarakat .......................................  28 
Tabel 8. Capaian Target Luaran  ......................................................................  31 
 
 



x 
 

DAFTAR GAMBAR 

 

Gambar 1. Roadmap Penelitian .......................................................................  18 
Gambar 2. Alur Penelitian ...............................................................................  25 
Gambar 3. Frekuensi Jenis Kelamin Subjek Penelitian  ..................................  27 
Gambar 4. Frekuensi Usia Subjek Penelitian  ..................................................  27 



xi 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran 1. Identitas dan Rekam Jejak ...........................................................  36 
Lampiran 2. Instrumen Penelitian  ...................................................................  42 
Lampiran 3. Hasil Tryout, Uji Validitas, dan Reliabilitas Skala ADL ............  48 
Lampiran 4. Artikel Ilmiah (draft, bukti submit, LoA, bukti publish) .............  54 
Lampiran 5. Justifikasi anggaran penelitian.....................................................  55 
Lampiran 6. Poster  ..........................................................................................  57 
Lampiran 7. Berita Acara Seminar Hasil .........................................................  58 
Lampiran 8. Daftar Hadir Seminar Hasil .........................................................  59 
 

 
 




