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PENELITIAN DANA INTERNAL UKWMS
IDENTITAS DAN URAIAN UMUM

1.

Judul Penelitian : Kondisi Kesehatan Mental Lansia ditinjau dari
Karakteristik Lansia di Madiun

2. Tim Peneliti

Bidan Instansi Alokasi
No Nama Jabatan . g Waktu
Keahlian Asal . .
(jam/minggu)
1 | Marcella Ketua Psikologi UKWMS 7
Mariska Klinis Kampus Kota
Aryono, M.A. Madiun

Objek Penelitian (jenis material yang akan diteliti dan segi penelitian):

Aspek kesehatan mental lansia

Masa Pelaksanaan: 11 bulan

Mulai : bulan: Agustus, tahun: 2021

Berakhir : bulan: Juli, tahun: 2022

Usulan Biaya : Rp. 5.250.000,-

Lokasi Penelitian (lab/stadie/lapangan) Madiun

Temuan yang ditargetkan (penjelasan gejala atau kaidah, metode, teori, atau
antisipasi yang dikontribusikan pada bidang ilmu)

Temuan yang ditargetkan dalam penelitian ini adalah dapat mengetahui
gambaran kesehatan mental lansia ditinjau dari karakteristik lansia di
Madiun. Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif deskriptif.
Kontribusi mendasar pada suatu bidang ilmu (uraikan tidak lebih dari 50 kata,
tekankan pada gagasan fundamental dan orisinal yang akan mendukung
pengembangan iptek)

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran kesehatan mental
lansia ditinjau dari karakteristik lansia yang berada di Madiun. Dengan
mengetahui tingkat kesehatan mental lansia di madiun, maka kita dapat
lebih memahami kondisi mental para lansia tersebut sehingga dapat
menentukan langkah yang tepat untuk membantu meningkatkan
kesejahteraan mereka.

Jurnal ilmiah yang menjadi sasaran (tuliskan nama terbitan berkala ilmiah
internasional bereputasi, nasional terakreditasi, atau nasional tidak terakreditasi
dan tahun rencana publikasi)

Jurnal Pemikiran dan Penelitian Psikologi Insight.

10. Rencana luaran berupa buku, purwarupa atau luaran lainnya yang ditargetkan
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RINGKASAN

Penuaan telah menyebabkan beban yang meningkat pesat pada perawatan
kesehatan dan pengeluaran pengendalian penyakit. Peningkatan kualitas hidup
lansia dapat dilakukan melalui peran keluarga, semakin baik peran keluarga dalam
menjaga dan memperhatikan lansia maka semakin baik kualitas hidup lansia.
Setelah pandemi COVID-19 berlangsung lebih dari setahun dan belum tampak
tanda-tanda akan berakhir, banyak pakar kesehatan yang mengemukakan tentang
munculnya ‘pandemi kedua’: masalah kesehatan mental. Salah satu kelompok yang
paling rentan terdampak adalah kaum lanjut usia. Oleh karena itu penelitian ini
bertujuan untuk mendeskripsikan gambaran kondisi kesehatan mental lansia
ditinjau dari karakteristik lansia di Madiun. Alat ukur yang digunakan adalah
WHOQOL-BREF khusus domain kesehatan mental. Dari hasil pengolahan data
diketahui bahwa sebanyak 71% atau 20 lansia kesehatan mentalnya berada dalam
kategori sedang, sebanyak 29% atau delapan lansia kesehatan mentalnya berada
dalam kategori rendah, dan tidak ada sama sekali lansia yang berada dalam kategori

tinggi.

Kata Kunci: kesehatan mental, lansia, kesejahteraan
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KATA PENGANTAR

Puji syukur dan terima kasih peneliti haturkan kepada Tuhan Yang Maha
Esa atas segala limpahan karunia-Nya sehingga peneliti dapat menyelesaikan
penelitian ini sebagai salah satu wujud pelaksanaan dari Tridharma Perguruan
Tinggi sesuai dengan waktu yang direncanakan.

Dengan segala kerendahan hati, peneliti mengucapkan terima kasih kepada
berbagai pihak yang telah membantu dalam menyelesaikan penelitian ini.
Ungkapan terima kasih tersebut peneliti berikan kepada Responden yang telah
berkontribusi sangat besar dalam penelitian ini, dengan menyempatkan waktunya
untuk mengisi skala-skala yang diberikan. Serta semua pihak yang telah membantu
dan memotivasi peneliti baik secara langsung maupun tidak langsung dalam
menyelesaikan penelitian ini hingga penelitian ini dapat diselesaikan dengan baik.

Atas segala macam bentuk bantuan yang datang dari berbagai pihak, peneliti
tidak dapat memberikan imbalan apapun. Hanya rasa hormat dan penghargaan yang
setinggi-tingginya serta terima kasih yang teramat dalam yang dapat peneliti
sampaikan dalam kesempatan ini. Semoga Tuhan senantiasa melimpahkan berkah
dan rahmat-Nya kepada semua pihak yang telah memberikan bantuan dan
dukungan kepada peneliti.

Peneliti menyadari bahwa masih banyak hal yang dapat dikembangkan dari
penelitian ini. Oleh karena itu, peneliti sangat mengharapkan masukan dari para
pembaca demi penyempurnaan penelitian ini. Semoga penelitian ini dapat

memberikan manfaat bagi peneliti selanjutnya dan para pembaca.

Madiun, Juli 2022

Peneliti
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