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ABSTRAKSI 

Persahabatan dapat dirasakan oleh semua orang, mulai dari anak-anak 
hingga orang dewasa. Hubungan persahabatan ini sangat penting bagi manusia 
karena manusia adalah makhluk sosial yang tidak dapat hidup sendiri tanpa 
kehadiran orang lain. Dengan adanya hubungan persahabatan dengan orang lain, 
maka kebutuhan akan penerimaan sosial orang tersebut sudah terpenuhi (Papalia 
dalam Dariyo, 1998: 128). Oleh karena itu, untuk menjalin hubungan 
persahabatan, maka seseorang memerlukan kemampuan menjalin persahabatan 
dengan orang lain. 

Salah satu faktor pendorong seseorang untuk dapat menjalin hubungan 
persahabatan adalah faktor harga diri. Hurlock (2001: 33) mengungkapkan bahwa 
jika seseorang memiliki harga diri yang tinggi, maka ia akan menilai dirinya 
sebagai seseorang yang menyenangkan, mudah membuka diri dan menjalin 
hubungan persahabatan dengan orang lain. Begitu juga sebaliknya, bila seseorang 
memiliki harga diri rendah, maka orang tersebut akan mengalami kesulitan dalam 
menjalin hubungan persahabatan, karena ia sulit membuka diri. Jadi, jika 
seseorang memiliki harga diri tinggi maka ia mempunyai penilaian diri yang baik 
terhadap dirinya sendiri sehingga ia akan dapat menjalin hubungan persahabatan 
dengan orang lain. Sebaliknya, jika seseorang memiliki harga diri negatif, maka ia 
akan menutup diri dari orang-orang disekitarnya. Oleh karena itu, tujuan dari 
penelitian ini adalah ingin mengetahui apakah ada hubungan antara harga diri dan 
kemampuan menjalin persahabatan pada remaja. 

Penelitian ini dilakukan dengan menyebarkan 105 buah skala yang diisi 
oleh Mahasiswa Fakultas Psikologi Unika Widya Mandala Surabaya. Metode 
pengumpulan data yang digunakan adalah dengan Skala Kemampuan Menjalin 
Persahabatan dan Skala Harga diri, yang kemudian diolah dengan SPSS.15. 

Hasil penelitian ini menunjukkan nilai r=0,213 dengan p=0,004 (p<0,05) 
sehingga dapat disimpulkan bahwa ada korelasi positif antara harga diri dan 
kemampuan menjalin persahabatan pada remaja, yaitu semakin positif harga diri, 
maka semakin baik kemampuan menj alin persahabatan pad a remaj a, begitu pula 
sebaliknya. Sumbangan efektif penelitian ini adalah sebesar 4,54% dihasilkan 
oleh variabel harga diri dan kemampuan menjalin persahabatan. 

Bagi peneliti selanjutnya, disarankan agar memperhatikan kelemahan­
kelemahan dari penelitian ini. 

Katakunci: 
Harga diri, dan Kemampuan menjalin persahabatan. 
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