BAB 5
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian study literature:

1. Pasien yang patuh terhadap pengobatannya memiliki risiko yang
lebih rendah terhadap kekambuhan pada pasien skizofrenia.

2. Hasil kajian pustaka yang diperoleh pada Google Scholar sebanyak
6 penelitian yang menunjukan 5 diantaranya berhubungan dan 1
tidak ada hubungan antara kepatuhan minum obat dengan

kekambuhan pasien skizofrenia.

5.2 Saran

Menyambung dengan kesimpulan diatas, penulis ingin memberikan
beberapa saran sebagai berikut;
1. Peneliti selanjutnya

Penelitian selanjutnya dapat berfokus pada faktor lainnya yang
menyebabkan terjadinya kekambuhan selain dari kepatuhan minum obat.
Ataupun dapat meneliti model-model atau intervensi yang dapat digunakan
untuk mencegah terjadinya kekambuhan pada pasien.
2. Bagi Tenaga Kesehatan

Diharapkan penelitian ini menjadi dasar untuk memastikan pasien
patuh terhadap pengobatannya, baik dengan interaksi langsung dengan
pasien maupun dengan cara-cara lainnya.
3. Bagi Pemerintah

Diharapkan penelitian ini dapat menjadi dasar untuk pemerintah

berfokus tidak hanya mencegah terjadinya pemasungan pada pasien
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skizofrenia namun juga memastikan pasien maupun keluarganya sadar akan

kepatuhan terhadap pengobatan yang menjadi salah satu faktor penting.
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