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BAB 5 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

1. Ekstrak daun binahong memiliki potensi antibakteri terhadap 

bakteri Gram positif Propionibacterium acnes, Streptococcus 

mutans, Staphylococcus epidermidis, Staphylococcus aureus dan 

bakteri Gram negatif Pseudomonas aeruginosa, Proteus mirabilis, 

Porphyromonas gingivalis, Prevotella intermedia, Escherichia coli, 

dan Vibrio cholerae. 

2. Metode ekstraksi dapat mempengaruhi aktivitas antibakteri dari 

ekstrak daun binahong. Dimana diameter zona hambat yang 

terbentuk di setiap konsentrasi ekstrak hasil infus, memiliki 

diameter zona hambat yang lebih kecil dibandingkan dengan 

diameter zona hambat yang terbentuk dari ekstrak hasil maserasi. 

 

5.2 Saran 

Berdasarkan pada penelitian-penelitian pada jurnal yang didapat, 

maka dapat dilakukan penelitian lanjutan mengenai efek farmakologis lain 

yang terdapat dalam ekstrak daun binahong (Anredera cordifolia (Ten) 

Steenis) dan senyawa yang berperan.  
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