5.1

BAB 5
KESIMPULAN DAN SARAN

Kesimpulan

Berdasarkan hasil dari kajian pustaka 6 artikel ilmiah terkait dengan

efektivitas dan efek samping Deksametason pada pasien COVID-19 derajat

berat atau kritis disimpulkan bahwa:

1.

5.2

Deksametason dengan dosis 6 — 20 mg intravena dan dosis terdapat
dapat memberikan hasil yang efektif dalam perbaikan SpO,, CRP,
FiO2, dan rasio SpO,/FiO, dengan diperhatikan dosis yang berkaitan
dengan terjadinya efek samping yang terjadi.

Efek samping pada pasien COVID-19 yang dominan terjadi yaitu

seperti hiperglikemia.

Saran
Berdasarkan hasil dari kajian pustaka 6 artikel ilmiah terkait dengan

efektivitas dan efek samping Deksametason pada pasien COVID-19 derajat

berat atau kritis dapat diberikan saran:

1.

Perlu dilaksanakan kajian pustaka lebih lanjut untuk mengetahui
efektivitas dan efek samping penggunaan Deksametason secara per
oral yang dibandingkan dengan rute intravena pada pasien COVID-
19.

Perlu dilaksanakan kajian pustaka lebih lanjut untuk mengetahui
efektivitas dan efek samping penggunaan Deksametason pasien
COVID-19 dengan gejala sedang dibandingkan dengan gejala berat

atau kritis.
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