BAB VII
KESIMPULAN DAN SARAN

7.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian hubungan kadar trigliserida serum dengan kejadian

PV pada Satpam di Mako Birawidha Surabaya dengan rentang usia 20-40 tahun,

didapatkan :

1. Kadar trigliserida serum pada Satpam dalam kadar normal sebanyak

(48,9%), (28,9%) dalam ambang tinggi, (15,6%) dalam kadar tinggi (6,7%)
dalam kadar sangat tinggi artinya bahwa mayoritas Satpam memiliki kadar
trigliserida serum normal.

. Proporsi infeksi PV berdasarkan hasil pemeriksaan KOH 10% pada Satpam
di Mako Birawidha Surabaya positif sebanyak (64,4%) dan negatif
sebanyak (35,6%) artinya bahwa mayoritas Satpam mengalami PV.
Berdasarkan data responden yang mengalami PV sebanyak 72,7%
responden dengan kadar trigliserida normal, 38,5% responden dengan kadar
trigliserida ambang tinggi, 71,4% responden dengan kadar trigliserida
tinggi, dan 6,7% responden dengan kadar trigliserida sangat tinggi. Hasil
penelitian menunjukkan bahwa tidak terdapat hubungan yang signifikan
antara kadar trigliserida serum dengan kejadian PV dengan p-value 0.782

(p-value < 0,05).

7.2 Saran

Berdasarkan hasil penelitian yang diperoleh, maka peneliti dapat memberikan

saran sebagai berikut :
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e Bagi tenaga kesehatan

Bagi tenaga kesehatan terutama di bidang kulit dan kelamin dapat
meningkatkan promosi, prevensi, edukasi kepada masyarakat mengenai
PV, tanda-tanda dari PV dan faktor lainnya yang dapat meningkatkan
kejadian PV, seperti suhu lembab, imunitas tubuh yang rendah dan obat-
obat imunosupressan, corticosteroid, antibiotik topikal (tetrasiklin). Faktor
tingginya kadar trigliserida serum dalam kaitannya dengan PV masih perlu
penelitian lebih lanjut.
e Bagi Responden

Oleh karena prevalensi PV cukup tinggi, maka di harapkan
responden tetap menjaga kesehatan kulit dari infeksi jamur dengan cara

mengganti pakaian, dan menghindari kulit dari kelembaban berlebih.

e Bagi Peneliti Selanjutnya
Bagi peneliti selanjutnya disarankan agar dapat mengembangkan
dan mengadakan penelitian lebih lanjut untuk menemukan, mengetahui
dan membuktikan faktor yang dapat mempengaruhi kadar trigliserida
serum dengan mempertimbangkan faktor seperti status gizi, aktivitas
fisik, pola makan, dan resistensi insulin sehingga dapat dipelajari

hubungan yang spesifik dari kejadian PV.
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