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BAB 7  KESIMPULAN DAN SARAN 

 

7.1  Kesimpulan 

Adanya korelasi diantara pengetahuan ibu mengenai gizi terhadap terjadinya 

stunting pada balita di Desa Manleten, Tasifeto Timur, Belu Provinsi NTT. Riset 

berikut memperlihatkan bahwasanya ibu di Desa Manleten Kecamatan Tasifeto 

Timur Kabupaten Belu tidak ada yang berpengetahuan rendah. Ada 7 ibu yang yang 

berpengetahuan sedang, ke-tujuh ibu tersebut memiliki balita dalam kategori 

stunting. Sedangkan dari 90 ibu yang balitanya tidak mengalami stunting memiliki 

kategori pengetahuan mengenai pemberian nutrisi yang tinggi. Ada jawaban 

dengan skor rendah pada P9, P10, P11, dan P15 serta jawaban paling tinggi P14. 

Menunjukkan kurangnya pemberian protein pada anak hal ini disebabkan karena 

berbagai faktor keadaan dan kondisi keluarga yang berkaitan dengan ekonomi 

keluarga, jumlah anak dalam rumah, serta pekerjaan. Selain berkaitan dengan 

kondisi ekonomi, kondisi tersebut diakibatkan oleh suatu kebiasaan masyarakat 

atau ibu dari balita yang cenderung memberikan makanan seadanya tanpa 

memperhatikan kandungan gizi pada makanan tersebut sehingga menjadi penyebab 

keterjadian stunting di Desa Manleten. 

 

 

7.2 Saran 

Adapun saran yang disampaikan dalam penelitian ini adalah: 

1. Bagi ibu balita dan calon ibu, hendaknya belajar mengenai pemenuhan gizi 

seimbang pada balita serta mengenali jenis-jenis bahan makanan beserta 
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kandungan gizinya. Dengan demikian, nantinya dapat dijadikan sebagai rujukan 

dalam memberikan makanan kepada balita supaya bisa berkembang serta 

tumbuh secara sehat serta normal. 

2. Bagi pengambil kebijakan, hendaknya melakukan kebijakan berupa sosialisasi 

dan komunikasi yang intensif dan konsisten, supaya pengetahuan ibu dan calon 

ibu mengenai pemberian nutrisi pada balita dapat semakin luas. Hal ini terutama 

terkait pengenalan akan jenis-jenis bahan makanan, kandungan gizinya, serta 

cara pengolahan bahan makanan yang sesuai dengan kebutuhan balita serta 

memberikan bantuan kepada keluarga yang memiliki balita stunting agar bisa 

terbantu dalam pemenuhan kebutuhan asupan nutrisi yang adekuat. 

3. Bagi peneliti berikutnya, riset berikut bisa dirujuk serta dikembangkan dengan 

memperluas sampel dan menambahkan variabel-variabel lain yang juga 

mempengaruhi pengetahuan ibu serta yang mempengaruhi kejadian stunting 

seperti pola pemberian makan (29,30,31,32,33), pengetahuan ibu (8,9,10,11), 

parenting education (25), pola asuh, pengaruh tingkat ekonomi (32,34), 

kebiasaan kebersihan, kebiasaan mendapatkan pelayanan kesehatan (32), dan 

frekuensi kunjungan ke posyandu (10). 
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